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BODY FAT & HYDRATION SCALE
INSTRUCTION MANUAL

KORPERFETT & WASSERWAAGE
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BODY FAT/HYDRATION MONITOR SCALE
INSTRUCTIONS FOR USE

Dear Customer,

Welcome to use First Austria Body Fat/Hydration Monitor Scale. This product is specially designed to test
body fat/hydration, help keep a close eye on the daily change of your body fat, hydration and weight,
providing information for your reference. Base on the analysis of your height, weight and age etc,, it tells
your daily energy requirement, and helps control your weight. Please read this instruction carefully before
use.

Environment friendly disposal: You can help protect the environment! Please remember to respect
the local regulations: hand in the non-working electrical equipments to an appropriate waste
mmm disposal center.

USER-FRIENDLY TIPS
During Measuring
The device is designed to allow auto step on. Please always ignore the first reading and only start taking
effective record from the second time weighing.
Always remove your shoes and socks, wipe clean your feet before using.
Step on the weighing platform gently.
Itis advisable to take measurement at the same time of the day.
Measured result could be misleading after intensive exercise, excessive dieting or under extreme
dehydration condition.
Always weigh/use the scale on a hard and flat surface. When you are measuring, please keep still.
The measured data of the following people may have deviation:
« Children under 10 or adult over 100 (can only use the device under normal weighing mode)
« Adult over 70
« Body building athletes or other occupational athletes.
H. People with the following conditions should not use the device:
« Pregnant women
« Those with symptom of edema
« Those on dialysis treatment
« Those who use heart pacemaker or with other implanted medical device.

>
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2. Safety Warning

A. The Fat% Hydration% content evaluated by the Fat Monitor Scale is only for reference (not for medical
purpose). If your Fat% Hydration% content is over/below normal level, please consult your doctor for
more advice.

B. Keep away from strong electro-magnetic field when using the scale.

C. It could be slippery if you weigh on a wet surface. Moreover, if the weighing platform surface is glazed,
never step on the edge of the scale and do keep balance during your weighing.

FEATURES/SPECIFICATIONS

1. Using high precision strain gauge sensor

2. Multifunction: test body fat %, body hydration, BMI and suggest calorie intake requirement.

3. Built-in memory for 12 different users

4. Optional normal weighing mode (bypassing parameter setting): Auto step on weighing and
consecutive add-on weightings

5. Low battery and overload indication

PERFORMANCE INDEX

Item | Weighing Capacity | Fat% Hydration% Calorie
Index
Index Range 4.0% ~60.0% 27.5% ~66.0%
Division 0.1kg 0.1% 0.1% 1kCAL

0.2lb

TO INSTALL OR REPLACE BATTERY

The battery type of scale depends on the product structure. Find the battery type of your scale according to
the following pictures, then install and replace battery as described.

1. 1x3V CR2032 lithium batteries (included). Remove isolation sheet before use;

2. 2x1.5V (AA/AAA) batteries (excluded). Remove package foil before use;

Open the battery case cover at the bottom of scale:

A. Take out the used battery with the aid of a sharp object, as shown in picture.
onatz B. Install new battery by putting one side of the battery beneath the battery baffle and
y then pressing down the other side.
e )

Open the battery case cover at the bottom of scale:

A. Press battery gently the battery will pop up automatically.

B. Install new battery by connecting one side of battery to the positive plate first, and
then pressing down the other side. Please observe the polarity.

Open the battery case cover at the bottom of scale:

A. Take out used batteries, with the aid of a sharp object if needed.

B. Install new batteries by putting one side of the battery down first and pressing down
the other side. (Please observe the polarity)

KEY ILLUSTRATION

SET (ON/SET): Turn on the scale and prompt to next parameter.
A : Advance the value by one interval each press. Continuous pressing will speed up the advance of

value.
V . Decrease the value by one interval each press. Continuous pressing will speed up the decrease of
value.
LCD DISPLAY
1. Gender
2. Fat% I i l
3. Hydration% n
4. BMI %
5. Calorie Unit o/ ~+-8
6. Fat status indication o
7. Height Unit =N
8. Age I(g__g
9. Weight Unit

TO SET WEIGHT UNIT

If your scale is available (or applicable) in two measuring systems of Metric and Imperial,
you can set to the one you prefer by pressing the unit conversion button. At the bottom
of scale, you can find a unit conversion button as shown in picture. Press unit conversion
button to convert weigh unit when scale is power on.

)

—
—_—

Remark: The unit system of scale depends on sales destination or the requirement of distributor.

ENGLISH



I
2
-l
C)
Z
Ll

OPTIONAL NORMAL WEIGHING MODE
(by passing parameter setting)

Auto step on weighing

cas ~cac- 1. Install battery and place the
" ’SES-\ scale on flat floor
1. 3. 4. 2. Step on the weighing platform
585 585 3. Display your weight
2. 4. Digits flash, stabilized and locked
—_— R ——

WARNING INDICATIONS

Low Battery Indication
L 0 The battery power is running low, please replace with a new battery.

t— Over-load Indication
rr The weighing subject on the platform exceeds the maximum capability of scale. Please step off
to avoid damage.

[ ) | Low Fat% Indication
Crru The Fat% is too low. Please lead a more nutritional diet and take good care of yourself.

E h High Fat% Indication
rr The Fat% is too high. Please watch your diet and do more exercise.

r Re-test
L Error exists, please re-test to get the correct result.

FAT/HYDRATION/CALORIE MEASURING MODE
(1) Setting personal parameters
1. Atthe first time when you install battery and switch on, all default parameter are set as follow:

Memory Gender Height Age
1 Male 165cm/5'05.0" 25

2. Parameters can be set in the following range:

Memory Gender Height Age
1~12 male/female 100~250cm/303.5~8'02.5" 10~100

3. Parameter setting

Press SET G PVESS
Power off 0 . P - ni

SET) to confirm

Press

and prompt to
next setting

Auto off after several seconds

i IES ' ‘P i na
and promptto | u to SE|€Ct

P-03

(ON/SET) to Def:dt U sele(cit
switch on parameters usercode Press SET (ON/
SET) to confirm
and prompt to
Press SET (ON/ next setting

P-03

next setting gender
Press
é“'
to set height
Press SET (ON/

ra 'EH SET)toconﬁrm . ES" c' s EE""
| to set age

Tap on the scale
platform

n
Power off | +——— nn ‘

LCD shows,0.0”

NOTE:

be started.

(2) To Start Measuring

Power off

Press SET + -
(ON/SET) to - ~

switch on Show parameters of
the last user or default
parameters

58—

Weight readings locked
and flash once

Wait until the digits
stabilize

Press ! L 4

to select user code
or reset parameters

Step onto weighing
platform gently
-———
(both feet touching
with metal
electrodes)

P-03

lTap on the scale

platform

nn
uy.

LCD shows,0.0"

528.-
cad -

‘0000

Measuring...

F 238
840

- 5234

Measured results (Repeat for 3 times):
Weight: 52.8kg, Fat status, Fat 23.8%, Fat status i, Hydration 52.3%,

BMI 20,0, Calorie 1840.

{

Shut down automatically

Example: the 3rd user, female,
168cm, 28 years old, can set her
parameters as follow:

« During parameter setting, if idle
for 6 seconds, the parameters
already set will be memorized
automatically and LCD shows, 0"
meaning body fat measuring will

« If LCD prompt to show, 0" during
parameter setting, press SET (ON/
SET) for 3 seconds to return setting
mode, then you can set user code,
gender, height and age

(Make sure your
feet are
touching with
metal electrodes
on the scale
platform, or
body fat can not
be measured.)
To ensure
accuracy, please
remove your
shoes & socks
before stepping
on.

Example: the
3rd user, female,
168cm, 28 years
old can measure
as follow:

I
2
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O
Z
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AUTO USER RECOGNITION

When scale is power off or standby, please step on the scale to get a weighing value. LCD will lock the
reading in one second. If the scale can search similar weighing value (value difference below +2kg), LCD will
flash weighing value once and show user code.

The scale will automatically recognize current measuring user after flashing user mode once. Then scale will
enter into measuring other data, like body fat, hydration, etc.

Power off

Tap on the scale platiorm

oS,

Digits locked

l

P-03

Automatically recognize user

‘0000

Measuring...

6287 23847 523+
oo -840

Measured resulls (Repeal for 3 times)
Weight: 52,8kg, Fat 23.8%, Fat status i , Hydration 52,3%, BMI 20,0, Calorie 1840

If o users with similar weighing value, or
no user created for the first time of use,
the scale will be power off automatically
after showing weighing value,

Shut down
automatically

F Y

Remark:

1.

After searching users with similar weighing value and flashing the weighing value once, the scale can
not enter into body fat measuring if users do not touch metal electrodes effectively. The scale will only
show users' gender and current weighing value, till automatically shut down.

If the scale find two or more similar weighing value, it will choose the user with closest weighing value.
If the scala find two same weighing values, it will choose the user code in front

TO RECALLTEST RECORD

P ER ET)|
Power off ress S 60&“3 ]
1o switch en

P-01

Show parameters
of the |ast user or
default parameters

Press O
to wPleci user
go e ar ma

‘Wail for 6 seconds or

Tap on the scale platicrm

i

Press pl.c enter
| Recall mode

58, 238 523
- cal - 1840

Display the last tes! record of the user, P;essa" for quick page turning,

1
Repeal 3 limes and
switch offl automatically

Shul down automatically

e e v

ABOUT FAT

1.

About Fat%

Fat% is an index% of fat content in human body.

The fat content in human body is of a certain level, overabundance of fat will bring bad effects on
metabolism, thereby, and various illnesses may invade. Here goes an old saying, ,Obesity is hotbed of
iliness”.

Working Principles

As electrical signal of certain frequency transmits through human body, the impedance of fat is
stronger than that of muscle or other human tissues. Through the use of biological resistance analysis,
this product will pass a safe frequency of low voltage electrical current through human body, thus, the
Fat% will be reflected according to the resistance differences when the electrical signal transmitting
through human body.

ENGLISH
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3. Fat/Hydration Content Fitness Assessment Chart
After your weighing, you can use the following Assessment Chart for reference:

Age Fat% Hydration% | Fat% Hydration% | Status Key line
Female Female Male Male indication
4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 too lean 1
16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-155 61.1-58.1 lean i

below 30 20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 normal 1na
25.1-30.5 51.5-47.8 20,1-24.5 54.9-51.9 high i
30.6-45.0 47.7-37.8 24.6-45.0 51.8-37.8 very high 1Hné
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 too lean 1
20,1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 lean i

above 30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.2-52.3 normal 111}
30,1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 high i

35.1-45.0 44.6-37.8 28.6-45.0 49.1-37.8 very high 1H1é

+  The above information is only for reference

ABOUT CALORIE

1. Calorie & Energy Consumption

Calorie: Energy Unit

The data reading indicates the energy you need to sustain the daily metabolism and ordinary activities
required for your weight, height, age and sex.

2. Calorie & Losing Weight

Control the calorie intake combined with proper exercise is an effective way to lose weight. This is a very
simple theory. As the daily energy intake can not support the energy consumption of the human body, the
saccharine and fat stored inside will decompose and provide energy to human body. That leads to weight
loss.

ADVISE FOR USE & CARE

1. The platform will be slippery when it is wet. Keep it dry!

2. Keep standing still during the course of weighing.

3. DO NOT strike, shock or drop the scale.

4. Treat the scale with care as it is a precise instrument.

5. Clean the scale with a damp cloth and avoid water getting inside the scale. DO NOT use chemical/
abrasive cleaning agents.

6. Keep the scale in cool place with dry air.

7. Always keep your scale in horizontal position.

8. If failed to turn on the scale, check whether battery is installed, or battery power is low. Insert or replace
new battery.

9. |Ifthere s error on display or can not turn off the scale for a long time, please take off the battery for
about 3 seconds, then install it again to re move soft-fault. If you can not resolve the problem, please
contact your dealer for consultation.

10. Do not use it for commercial purpose.

KORPERFETT-/WASSERANTEIL-UBERWACHUNGSWAAGE
BEDIENUNGSANLEITUNG

Liebe Kundin, lieber Kunde,

Willkommen zum Einsatz der FIRST AUSTRIA Kérperfett-/Wasseranteil-Uberwachungswaage. Dieses
Produkt wurde speziell zur Kontrolle vom Korperfett-/Wasseranteil entwickelt. Es hilft die tdgliche
Veranderung vom Kérperfett-/Wasseranteil und dem Gewicht genau im Auge zu behalten und liefert lhnen
Referenzinformationen. Basierend auf der Analyse lhrer Kérpergré3e, Gewicht und Alter usw. berechnet
die Waage lhren taglichen Energiebedarf und hilft hr Gewicht zu kontrollieren. Bitte lesen Sie diese
Bedienungsanleitung sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerét in Betrieb nehmen.

Entsorgung
Helfen Sie mit beim Umweltschutz! Entsorgen Sie Elektroaltgerate nicht mit dem Hausmdll. Geben Sie
mmm dieses Gerdt an einer Sammelstelle fiir Elektroaltgerate ab.

BENUTZERFREUNDLICHE TIPPS

Wahrend des Messvorgangs
Die Waage schaltet sich durch Betreten automatisch ein. Bitte ignorieren Sie stets die erste Messung
und starten Sie die Aufzeichnung erst mit der zweiten Messung.
Ziehen Sie vor der Benutzung stets lhre Schuhe und Socken aus und waschen Sie ihre FlRe.
Steigen Sie vorsichtig auf die Wiegeflache.
Es ist ratsam, die Messung stets zur gleichen Tageszeit durchzufiihren.
Das Messergebnis kann nach intensivem Sport, libertriebener Didt oder extremem Flissigkeitsverlust
irrefiihren.
Benutzen Sie die Personenwaage auf einem festen und ebenen Boden. Bitte stehen Sie wahrend der
Messung ruhig auf der Waage.
G. Beifolgenden Personengruppen kénnen die Messergebnisse Abweichungen aufweisen:
« Kinder unter 10 oder Erwachsene Gber 100 Jahre (Diese kdnnen das Gerat nur im normalen
Wiegemodus verwenden)
- Erwachsene liber 70 Jahre
« Bodybuilder oder professionelle Sportler.
H. Folgende Personen dirfen das Geréat nicht benutzen:
« Schwangere Frauen
- Personen mit Anzeichen von Odemen
« Personen in Dialysebehandlung
« Personen mit Herzschrittmachern oder anderen implantierten medizinischen Geréten.

>
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Sicherheitshinweise

Der prozentuale Fett/Fliissigkeitsanteil, der von der Kérperfett-Uberwachungswaage auswertet wurde,
dient nur als Referenz (nicht fiir medizinische Zwecke). Wenn Ihr prozentualer Fett/Wasseranteil Gber
oder unter normalem Niveau liegt, fragen Sie lhren Arzt um Rat.

B. Die Waage wahrend des Gebrauchs von starken elektromagnetischen Feldern fernhalten.

C. Steigen Sie nicht auf die Waage, wenn die Oberfldche feucht ist. Rutschgefahr! Wenn aufBerdem

die Wiegeflache verglast ist, steigen Sie niemals auf eine Ecke der Waage und halten wahrend des
Wiegevorgangs das Gleichgewicht.

>N

FUNKTIONEN/SPEZIFIKATIONEN

1. Verwendet einen hochprézisen Dehnungsmessstreifen-Sensor.

2. Mehrfunktion: Kontrolle des prozentualen Anteils von Korperfett, Wasser, BMI und Vorschlage zum
Kalorienbedarf.

3. Integrierter Speicher fiir 12 verschiedene Personen.

4. Optionaler normaler Wiegenmodus (Umgehung der Parametereinstellungen): Automatisches
Einschalten durch Betreten und fortlaufendes Aufaddieren der Wiegungen.

5. ,Batterie erschépft”/Uberlastungsanzeige.

DEUTSCH
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LEISTUNGSINDEX

Punkt | Wiege- Bereich Fett% Wasser% Kalorien
Index

Index- Bereich 4.0% ~60.0% 27.5% ~66.0%

Aufldsung 0.1kg 0.1% 0.1% 1kCAL
0.2lb

EINLEGEN ODER WECHSELN DER BATTERIE

Der Batterietyp der Waage hangt vom Produktaufbau ab. Finden Sie den Batterietyp Ihrer Waage anhand

der folgenden Abbildungen heraus und installieren oder wechseln Sie anschlieend die Batterien wie

beschrieben.

1. 1x3V CR2032 Lithium-Batterien (mitgeliefert). Bitte entfernen Sie vor Benutzung den
Abstandshalterstreifen.

2. 2x1,5V (AA/AAA) Batterien (nicht mitgeliefert). Bitte entfernen Sie vor Benutzung die Verpackung.
ABB. 1: Battery baffle = Batteriehalter
ABB. 2: Positive plate= Pluspol

Offnen Sie den Batteriefachdeckel auf der Unterseite der Waage:

A. Nehmen Sie die erschopfte Batterie mit Hilfe eines spitzen Gegenstands heraus, wie
onziz in der Abbildung dargestellt.
y B. Legen Sie die neue Batterie ein, indem Sie eine Seite der Batterie unter den
W Batteriehalter schieben und Sie anschlieBend die andere Seite herunter driicken.

Offnen Sie den Batteriefachdeckel auf der Unterseite der Waage:

A. Drucken Sie vorsichtig auf die Batterie. Die Batterie springt automatisch nach oben.

B. Legen Sie die neue Batterie ein, indem Sie zuerst auf eine Seite der Batterie und
anschlieend auf die andere Seite am Pluspol driicken. Achten Sie auf die Polaritat.

Offnen Sie den Batteriefachdeckel auf der Unterseite der Waage:

A. Nehmen Sie die erschépften Batterien heraus (falls nétig mit Hilfe eines spitzen
Gegenstands).

B. Legen Sie die neuen Batterien ein, indem Sie zuerst auf die eine und anschlieBend
auf die andere Seite der Batterie driicken (Bitte achten Sie auf die Polaritat).

BESCHREIBUNG DER TASTEN

SET (EIN/EINSTELLEN): Schalten Sie die Waage ein und gehen Sie zum nachsten Parameter

A : Erhoht mit jedem Tastendruck den Wert um 1. Fortgesetztes Driicken erhoht die Geschwindigkeit der
Werterh6éhung.

V . Verringert mit jedem Tastendruck den Wert um 1. Fortgesetztes Driicken erhoht die Geschwindigkeit
der Wertverminderung.

LCD-DISPLAY

1. Geschlecht

2. Fett% I i 7
3. Wasseranteil % n

4. BMI &g

5. Kalorieneinheit o/ ~+-8
6. Anzeige Fettgehalt o

7. Einheit der KérpergréRe =N

8. Alter n I(g__g
9. Gewichtseinheit

10

GEWICHTSEINHEIT EINSTELLEN

Wenn lhre Waage zwei Maf3systeme (metrisch und angloamerikanisch) unterstutzt,

e kénnen Sie mit der Umschalttaste fiir die Einheiten die bevorzugte Gewichtseinheit

H"{ einstellen. Am Boden der Skala finden Sie eine Umschalttaste fiir die Einheiten, siehe
Abbildung. Driicken Sie bei eingeschalteter Waage die Umschalttaste, um die

Gewichtseinheit zu konvertieren.
Anmerkung: Das Einheitensystem der Waage hangt vom Verkaufsort oder den Erfordernissen des Handlers
ab.

OPTIONALER, NORMALER WIEGEMODUS

(Durch Ubergehen der Parametereinstellungen)

Automatisches Einschalten durch Betreten der Waage

cac 1. Legen Sie die Batterie eine und
383 BLE stellen Sie die Waage auf einen
1. 3. 4. ebenen Boden.
585 a2 2. Stellen Sie sich auf die Waage
2 : ( : 3. Sie zeigt ihr Gewicht an.
— — 4. Die Ziffern blinken zuerst,

leuchten anschlieBend standig
und stehen fest.

FEHLERANZEIGEN

) Anzeige ,Batterie erschopft”
(R a Die Batterie ist erschopft, bitte mit einer neuen Batterie ersetzen.

Das Gewicht auf der Wiegeflache tiberschreitet die maximale Belastung der Waage. Bitte
verlassen Sie die Waage, um eine Beschadigung zu vermeiden.

Uberlastungsanzeige
=

Anzeige Fettanteil% zu niedrig
E’- ’-{ Der Fettanteil% ist zu niedrig. Bitte fiihren Sie eine nahrhaftere Didt durch und geben Sie gut auf
sich acht.

Der Fettanteil% ist zu hoch. Bitte achten Sie auf Ihre Diat und treiben Sie mehr Sport.

Anzeige Fettanteil% zu hoch
Errh

r Fehlerhafte Messung
L Fehler aufgetreten, bitte fiir ein korrektes Ergebnis die Messung erneut durchfiihren.

FETT/WASSER/KALORIEN-MESSMODUS

(1) Einstellen personlicher Parameter

1. Wenn Sie zum ersten Mal die Batterie einlegen und das Gerét einschalten, werden die Standard-
Parameter wie folgt eingestellt:
Speicher Geschlecht Hohe Alter
1 Mann 165cm 25

2. Die Parameter konnen in folgendem Bereich eingestellt werden:

Speicher Geschlecht Hohe Alter
1-12 Mann/Frau 100-250cm (3'03,5" -8'02,5") 10-100

3. Parametereinstellung
Beispiel: Benutzer 3, Frau, 168cm, 28 Jahre alt. Sie kdnnen ihre Parameter folgendermalen einstellen:

11
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angezeigt

Driicken Sie
_ﬁl'um die KérpergroBe einzustellen

Bestatigen Sie

die nachste
Einstellung wird
angezeigt

Das Display schaltet sich nach
einigen Sekunden aus

Ausschalten | +————

Driicken . Wihlen Sie ;
Ausschalten P = E = | mit A v P _E 3 ‘

Sie zum : : den — _

Einschalten SET Standard-  genytzermodus |, Bestitigen Sie
parameter mit SET.
Die néchste
Bestétigen Sie mit Einstellung wird

SET, die néchste angezeigt

Wahlen Sie mit

ry . Einstellungwird | +
l'ES g L P-ﬂa dasGes.c:;echt. P-Ea

Stellen Sie

:. =EB" _mltgﬂ_— ’ ESU_dar:/l:llere‘irn ' EEH‘

Steigen Sie
auf die auf die
Wiegefliche

oonn
uu

g

Der LCD zeigt,0,0” an

HINWEIS:

«Wenn sich die Waage wahrend
der Parametereinstellung fiir 6
Sekunden im Leerlauf befindet und
die Parameter schon eingestellt
wurden, werden diese automatisch
gespeichert. Das LCD zeigt,0” an,
d.h. die Messung des Korperfetts
hat begonnen.

«Wenn das LCD wéhrend der
Parametereinstellung,0”
anzeigt, driicken Sie fur 3
Sekunden SET (EIN/EINSTELLEN),
um zum Einstellungsmodus
zurlickzukehren. Anschlieend
kénnen Sie den Benutzercode,
Geschlecht, Kérpergré3e und Alter
einstellen.

(2) Starten der Messung

Zum Einschalten

et — P01

Ausschalten

SET driicken

Anzeige der Parameter des
letzten Benutzers oder der
Standardparameter

58—

Die Gewichtsanzeige steht fest
und blinkt einmal auf

Waren Sie, bis die Anzeige

standig leuchtet

Wahlen Sie mit

den Benutzercode

(Achten Sie
darauf, dass Ihre

AY '_P 7 FiBe die
= : Metall-

oder setzen Sie die
Parameter zuriick

Steigen Sie vorsichtig
auf die Wiegeflache
(beide
-—
FiiBe miissen die
Metallelektroden
beriihren)

elektroden auf
der Wiegeflache
bertihren,
ansonsten kann
das Korperfett
nicht gemessen

Steigen Sie auf
die Wiegefldche.

oonn
U’Uq werden).

Der LCD zeigt Um dle )
,0,0“an Genauigkeit zu

erhoéhen, ziehen
Sie bitte Ihre
Schuhe und

‘oooo0 ——

Messung lauft...

- 20d -

" 508 23~

Y
-

1840 |

Socken aus,
bevor Sie auf
die Wiegefldche
steigen.

- 623+

Beispiel: Bei
Benutzer 3,
Frau, 168cm, 28
Jahre alt, kann

Die Messergebnisse (werden 3 Mal wiederholt).

Gewicht: 52,8 kg, Fett 23,8 %, Fettgehalt i, Wasseranteil 52,3 %, BMI 20,0,

Kalorien 1840

{

Das Ausschalten erfolgt automatisch

die Messung so
aussehen:

12

AUTOMATISCHE ANWENDERERKENNUNG

Wenn die Waage ausgeschaltet ist oder sich im Standby-Modus befindet, steigen Sie auf sie, um zuerst ein
Gewicht zu erhalten. Das Display sperrt die Anzeige fiir eine Sekunde. Wenn die Waage &hnliche Gewichte
sucht (Gewichtsdifferenz weniger als 2 kg), blinkt das Gewicht einmal auf und zeigt den Anwendercode an.
Nachdem der Anwendercode einmal aufblinkt, erkennt die Waage automatisch den aktuellen Anwender fiir
die Messung. Die Waage beginnt mit der Messung der anderen Daten, wie Korperfett, Wasseranteil usw.

Power off

a) Tap on the scale platiorm

€)

If o users with similar weighing value, or
no user created for the first time of use,
the scale will be power off automatically
after showing weighing value,

58S,

b) Digits locked

P03
0000

d) Measuring..

- ¢00 - 1840

528 23 5%

f) Measured resulls (Repeat for 3 limes)

Anmerkung:

Weight: 52,8kg, Fat 23.8%, Fat status i , Hydration 52,3%, BMI 20,0, Calorie 1840

a. Steigen Sie auf die
Wiegeflache.

. Anzeige gesperrt

. Automatische

Anwender-

erkennung

Messung lauft ...

. Wenn kein
Anwender mit
einem &hnlichen
Gewicht gefunden
oder bei der ersten
Inbetriebnahme kein
Anwender angelegt
wurde, schaltet
sich die Waage
nach der Anzeige
des Gewichts
automatisch ab.

Die Messergebnisse
(werden 3 Mal
wiederholt).
Gewicht: 52,8

kg, Fett 23,8

%, Fettgehalt i,
Wasseranteil 52,3 %,
BMI 20,0, Kalorien
1840

n o

oo

=

1. Nach der Suche nach Anwendern mit einem ahnlichen Gewicht und nach einmaligem Aufblinken
der Gewichtsanzeige, ruft die Waage nicht die Messung des Korperfetts auf, wenn der Anwender die
Metallelektroden nicht richtig beriihrt. Die Waage zeigt nur das Geschlecht und das aktuelle Gewicht
des Anwenders an, bis sie sich automatisch abschaltet.

2. Wenn die Waage zwei oder mehrere Gewichte findet, wahlt sie den Anwender mit dem nachsten
Gewichtswert aus. Wenn zwei gleiche Gewichtswerte gefunden werden, wird der erste Anwendercode

ausgewadhlt.

13
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ABRUFEN VON MESSDATEN
T e ey |

a) c) a. Driicken Sie zum
v —— Einschalten SET
P E ET, Press AW LS
Power off  Pross SEHOMRET),. P - U ' P n 3 ‘ (ON/SET)
Ic swilch on to QP'PN uger
" code or resel Ll b. 3:; IAert];tI::derCOde
Show parameters
b} of the |ast user or Anwenders oder die
defaull parameters Standardparameter

werden angezeigt.
Wihlen Sie mit den
Tasten AV den
Anwendercode aus
oder setzen Sie die
Parameter zuriick.
. Warten Sie 6
Sekunden oder
tippen Sie auf die

o]

d) ‘Wail for 6 seconds or

Tap on the scale platicrm

o

Conn|

Wiegefldche
uqu e. Rufen Sie mit
= | derTaste A den
.8 Abrufmodus auf.
| f. Die letzten

Press bl.c enter Messdaten des

Anwenders werden
angezeigt. Driicken
Sie zum schnellen
Umblattern der Seite
dieTaste A V.

. Wiederholen Sie
dies dreimal und die
Waage schaltet sich
automatisch ab

Recall made

S 38

Q

l

S 528 ¢ 523

3. Fett/Wassergehalt Fitness-Abschétzungstabelle
Nach dem Wiegen kénnen Sie die folgenden Schatzungstabellen als Referenz verwenden:

Alter Fett% Wassergehalt% | Fett% Wassergehalt% | Status Balkenanzeige
Weiblich | Weiblich Mannlich | Ménnlich
4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 zu mager 1
16.1-20.5 |57.7-54.7 11.1-155 | 61.1-58.1 mager i

unter 30 20.6-25.0 | 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 normal 1na
25.1-30.5 |51.5-47.8 20,1-245 | 54.9-51.9 hoch T
30.6-45.0 |47.7-37.8 24.6-450 |51.8-37.8 sehr hoch e
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 zu mager 1
20,1-25.0 |54.9-51.6 15.1-19.5 | 58.3-55.3 mager i

tber 30 25.1-30.0 |51.5-48.1 19.6-24.0 |55.2-52.3 normal 1na
30,1-35.0 | 48.0-44.7 24.1-285 | 52.2-49.2 hoch 1iné
35.1-45.0 |44.6-37.8 28.6-45.0 |49.1-37.8 sehr hoch 1H1é

Die obigen Angaben dienen nur als Referenz.

UBER KALORIEN

1.

Kalorien und Energieverbrauch

Kalorien: Energieeinheit
Die gemessenen Daten zeigen die Energie an, die Sie entsprechend zu Gewicht, GroRe, Alter und
Geschlecht bendétigen, um den taglichen Stoffwechsel und normale Aktivitaten aufrecht zu erhalten.

- cal

—- 1840

h. Das Abschalten
erfolgt automatisch

I'] Display the last tes! record of the user, F'Iesso" for quick page tumning.
]
| 9)

Repeat 3 limes and
switch offl automatically

h) Shut down automatically

-_--—————---------
UBER FETT

1.

.

Uber Fettanteil%

Der Fettanteil% ist ein prozentualer Index des Fettgehalts im menschlichen Kérper.

Der Fettgehalt im menschlichen Kérper hat ein bestimmtes Niveau. Ubergewicht hat einen schédlichen
Einfluss auf den Metabolismus. Dadurch kdnnen verschiedene Krankheiten auftreten. Hier gilt ein alter
Spruch, ,Fettleibigkeit ist die Brutstatte von Krankheiten”.

Funktionsprinzip

Da elektrische Signale mit einer bestimmten Frequenz durch den menschlichen Korper flieBen, ist

der Widerstand von Fett hoher als der von Muskeln oder anderem Gewebe. Unter Verwendung der
Analyse des biologischen Widerstands ldsst dieses Gerat einen kleinen elektrischen Strom mit einer
ungeféhrlichen Wechselspannung durch den menschlichen Korper flieBen. Wenn der elektrische
Strom durch den Korper flief3t, spiegelt sich folglich der prozentuale Fettanteil entsprechend in den
Widerstandsunterschieden wieder.

14

d

2. Kalorien und Abnehmen

Kontrollieren der Kalorienaufnahme zusammen mit passenden Ubungen ist ein wirksamer Weg, Gewicht
zu verlieren. Dies ist eine sehr einfache Theorie. Da die tagliche Energieaufnahme den Energieverbrauch

es menschlichen Korpers nicht ausgleichen kann, werden gespeicherter Zucker und Fett im menschlichen

Korper zerlegt und versorgen ihn so mit Energie. Das fiihrt zu einem Gewichtsverlust.

HINWEISE ZUR BENUTZUNG UND PFLEGE

1. Die Wiegeplattform ist rutschig, wenn sie nass ist. Halten Sie sie trocken!

2. Stehen Sie wahrend des Wiegenvorgangs ruhig auf der Wiegeplattform.

3. Setzen Sie Waage NICHT StoBen oder Schldagen aus und lassen Sie sie nicht fallen.

4. Handhaben Sie die Waage mit Vorsicht, da es sich um ein Prazisionsmessgerat handelt.

5. Reinigen Sie die Waage mit einem feuchten Tuch und lassen Sie kein Wasser in die Waage gelangen.
Verwenden Sie KEINE chemischen/scheuernden Reinigungsmittel.

6. Stellen Sie die Waage an einem kiihlen, trockenen Ort auf.

7. Bewahren Sie die Waage stets in horizontaler Stellung auf.

8. Wenn sich die Waage nicht einschalten lasst, tiberpriifen Sie, ob eine Batterie eingelegt wurde oder die
Batterie erschopft ist. Legen Sie eine neue Batterie ein.

9. Wenn auf dem Display ein Fehler angezeigt wird oder die Waage sich nach langerer Zeit nicht

ausschaltet, nehmen Sie bitte die Batterie fiir ca. 3 Sekunden heraus und setzen Sie sie dann wieder ein,
um einen Software-Fehler zu beseitigen. Wenn Sie das Problem nicht beheben kénnen, wenden Sie sich
fur das weitere Vorgehen bitte an lhren Handler.

10. Nicht fiir gewerblichen Einsatz verwenden.

15
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BECbI KOHTPOJ1A OXKUPEHUA/TUAPATALIUA TEJTA
MHCTPYKUMA MO NCMOJIb3OBAHUIO

NPEAHA3HAYEHUE

[na namepeHuna maccbl Tena YenoBeKa, a TakKe COOTHOLLEHWA B OpraHu3me Xunpa, Bogbl v KOCTHOW TKaHMW.

He ANA KOMMepPYeCKoro n NPpOMbILTIEHHOIO NCNMOJIb30BaHNA.

YBaxkaemblii noTpebutens,
Mpepnaraem ncnonbsosatb FIRST AUSTRIA Becbl KOHTpONA OxMpeHua/rngpatauum Tena. 3To nsaenve
crneymanbHO NpefHasHaueHo A1 KOHTPONA OXMPeHUA/rnapaTaLmm Tena, NomMoraeTt eXXefiHeBHO

KOHTPONMPOBaTb OXMpPeHMe, rnapaTaLmio 1 Aatb Bam nHopmaumio. Ha ocHoBe aHanm3a Ballero pocTa,
BeCa, BO3pacTa v T.4. OH JaeT BaM MHPOPMaLMIO O MOTPEOHOIN SHEPrM 1 MOMOTaeT KOHTPONMPOBATL Balll

Bec. [epef MCMONb30BaHMEM BHIMATENbHO NPOYUTAIATE 3TY MHCTPYKLMIO.
E Konornyeckas ytunusaumsa:

Bbl MOXeTe nomoub 3alWNTUTDb OKPY?KaloLLyto cpe/qy! MNomHuTe 0 COﬁﬂlOﬂeHl/ll/l MeCTHbIX NpaBwt:

— OTI'IpaBbTe Hepa60Ta+ou.Lee 3ne|<Tp0060py,uoaaHme B COOTBTCTBYOLLME LEHTPDbI yTUIN3aUNN.

XpaHeHue: PekomeHAYyeTCA XPaHWTb B 3aKPbITOM CYXOM MOMELLEHMN NP TemnepaType OKpyxatoLiero
BO3/lyXa He BbiLle Mtoc 40°C ¢ OTHOCMTENIbHOM BAAXHOCTbIO He Bbille 70% 1 OTCYTCTBMU B OKPY»KatoLen

cpefe Nbinw, KUCIOTHbIX 1 APYriX Napos.
TpaHcnopTupoBKa: K faHHoOMy npubopy creumanbHble NpaBuna NepeBo3ky He NprmeHsatoTca. Mpu

nepeBo3ke npvl6opa I/ICﬂOJ'Ib3yIZTe OpuUrnHanbHYy0 3aBOACKYIO YaKOBKY. I'Ipvl nepeBo3kKe cnenyet nsberatb

nageHvin, yaapoB 1 MHbIX MEXaHNYEeCKNX BO3AECTBIIA Ha NprBop, a Tak»Ke NPAMOro BO34encTeuns
aTMOCPEepPHbIX OCafKOB 1 arpPecCuBHbIX CPef.

COBETbI MNOJ1Ib3OBATEJIIO

>

monw®w

m

Bo Bpema nsmepeHusa

YCTpoiicTBO aBTOMaTMyeckoe. IrHopupyiiTe nepsoe ykasaHuve n 6epurte BO BHMaHve BTopoe
rnokasaHue.

Mepepn ncnonb3oBaHWeM Bcerfa CHManTe 06yBb 1 HOCKM, Y OUNCTUATE CTYMHW.

AKKypaTHO BCTaHbTe Ha M/IoLLaaKy.

PekomeHayeTcA n3mepeHns NPOU3BOAUTD B OAHO U TO XKe BPeMsi.

Pe3ynbTaT M3MepeHmint MOXET OblTb NCKaXKeH 13-3a MHTEHCVBHOW TPEHUPOBKM, PE3KOI ANETbI 1NN
pe3Kon gerngparayun.

Becbl fomKHbI BCeraa CTOATb Ha TBEPAOW Y FOPU3OHTaIbHOW NOBepPXHOCTU. Bo BpemaA n3mepeHuna
CTOWTE CMOKOMHO.

MoKa3aHusA BECOB MOTYT UMEeTb OTKNIOHEeHWs Ans:

« [Jeteir o 10 net 1 B3pocnbix ctapiie 100 net (MCnonb3oBaTh TONbKO B HOPManbHOM pexume)

- B3pocnble ctapuwe 70 net

« Atnetbl 60an6UNANHIa 1 APYruX BULOB.

Cnepyiolve nnLa He JOMKHbI MOJIb30BaTbCA YCTPONCTBOM:

- bepemeHHbIe XeHLNHbI

« Jlnya c otekom

« Jlnuya Ha gnanusHowm Tepanum

« Jlnua c KapANOCTUMYNATOPOM WU C UMMAHTaHTaMK.

Mepbi 6e3onacHocTn

MNokasaHna npoueHTa OXKUpeHUA U rngpatayn CnyKMT TOJIbKO KakK CrnpaBKa (He anAa neyebHbIX Lleﬂel?l).
Ecnu nokaszaHua OXUPeHUA U rngpataynm HaxoaAaTcAa HUXKe UK Bbllle HOPMbI — I'IpOKOHCyJ'IbTVIpthTer

C Ballm Bpayom

I'Ipvl MCMNONb30BaHNYM BECOB M3beraiiTe CUbHbIX SNeKTPOMarHUTHbIX none.

Bo BnaxHom mecTe Bechbl MOTYT CTaTb CKOJIb3KUMW. Bonee Toro, ecnv nnacTnHa BeCOB CTEKNAHHAA,
HUKoraa He HaCTyna|7|Te Ha Kpa|7| n AepXxunTe paBHOBeCHE BO BPeEMA B3BELUMBAHUA.

XAPAKTEPUCTUKW/CNELMOUKALILA

1.
2.

w

Mcnonb3yeTca TeH308aTUMK.

MHorodyHKLMOHanbHOe YyCTPOCTBO: NPOoBepKa ypOBHA XKpa 1 BoAbl B Tene (8 %), UMT n
peKomMeHAaLMM NO KONYECTBY NOTPebAeMbIX Kanopuii.

BcTpoeHHaa namaTb Ha 12 nonb3oBaTenen.

JlononHMTENbHbI HOPMaNbHbIN PEXMUM B3BELLVBaHNA (B 06VXOA YCTaHOBKM NapameTpoB):
ABTOB3BELUMBaHVE N HEOTOOPAHHOE B3BELLMBAHME.

WHAavKauma paspaaky unu neperpysku batapen.
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WHOEKC KAYECTBA
MyHKT | B3gewwnemo cTb Kup % Tnppatauua % Kanopwun
NHpekc
WHpekc AnanasoH 4.0% ~60.0% 27.5% ~66.0%
LenenHne 0.1kr 0.1% 0.1% 1 KKan
0.2 pyHT

YCTAHOBKA U1 3BAMEHA BATAPEEK

Tun 6aTapeek 3aBUCUT OT KOHCTPYKLUMU n3genua. HanauTe Baw Tun 6atapeek No HUXenprBeaeHHbIM

VNNIOCTPaLMAM 1 3aMeHuTe 6aTaperiku Kak OnucaHo HuKe.

1. 1x3B CR2032 nutreBble 6aTapeiiku (BKoUeHbI). lMepes cnonb3oBaHWeM yaanuTe N30NALMOHHDIN
JIUCT;

2. 2x1.5B (AA/AAA) 6atapeiiku (He BKNtoUeHbl). Mepes NCNonb3oBaHNEM yAanuTe YNakoBOUHYIO MIEHKY;
¢ur 1: Battery baffle = AkkymynatopHan 6atapeiika
¢ur 2: Positive plate = MonoXUTENbHbIN KOHTaKT

OTKpOITe KPbILLKY 6aTapelHOro OTCeKa BHU3Y BECOB:

A. BbiHbTe 1crnonb3oBaHHylo 6aTapeiiky Npu NOMOLLY OCTPOro NPeAMeTa, Kak NoKasaHo
Ha pUCyHKe.

B. YcTaHOBWTe HOBYIO GaTapeiiKy Nof 3aX1M CHauana OAHUM KpaeM, a 3aTeM HaxaB Ha
Apyron Kpain.

OTKpoOIiTe KpbILLKY 6aTapeiiHOro oTceKka BHU3Y BECOB:

A. AKKypaTHO HaxMmuTe 6aTapeliKy, OHa aBTOMaTUUYECKM BbICKOYUT.

B. BcTaBbTe HOBYI0 6aTapeiiky CHavana npUKOCHOBEHMEM C MONOXKUTENbHbIM
KOHTaKTOM, 3aTeM HaxkaB Ha fipyryto cTopoHy. Cobniofaiite NONAPHOCTb.

OTKpOITe KPbILLKY 6aTapelHOro OTCeKa BHU3Y BECOB:

Lt AM AR A. BblHbTE NCNONb30BaHHbIE GaTapenKuy, ecsiv NOHAAOOUTCA, TO NPY MOMOLLM OCTPOro
LiAvAMS npenmeta.
B. BcTaBbTe HOBble 6aTapeliku CHavana ogHMM KOHLOM, 3aTem Apyrum. (Cobniofante
NONAPHOCTb)
OBbACHEHUE KHOMOK

YCTAHOBKA (ON/SET): BkniouaeT BeCbl 1 MepexoanT Ha cnefyowuil napameTp.

A : 3HayeHvie yBeNMUMBAETCA C KaXAbIM HaXkaTueM KHOMKW. [OCTOAHHOE HaXKaThe yCKopAeT yBenmyeHmne
3HaYeHuA.

V @ 3HaueHvie yMEHbLLIAETCA C KaXAbIM HaxkaTneM KHOMKW. [oCTOAHHOE HaXKaThe yCKopAeT yMeHbLLeHNe
3HaYeHuA.

KK-OUCNNEN

Mon

Hnp (%)

Bopa (%)

NMT

EAVHWLBI M3MepeHus noTpebHocTel B
Kanopusx

CopepaHue Xnpa B opraHmsme
EanHMUbI 3mepeHna pocTa

Bospact

EavHMLbI 3mepeHna Beca 6

nhwWN =

. I(g__g

©® N o
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BblBOP EANHULIbI U3MEPEHUA BECA

Ecnu Bechbl noagaepxuBatoT ABE NU3MEPUTENbHbIX CNCTEMDI (MeTpVIHeCKyIO n I/IMI'IepCKyIO),
nepeknyaTbCca Mexay HUIMMN MOXKHO C MOMOLLbIO KHOMKN CMeHbl eAUHNL U3MepPEeHNA.
KHOMKa cmeHbl egnHuL, n3mepeHua Ha HUXKHEI YaCTy BECOB, KaK MOKa3aHo Ha PUCYHKe.
Ona nepeknyeHna mexay cmnctemamn Msmepean?l HaXXMUTe Ha 3Ty KHOMKY, Korga Bechbl
BKJOYEHDbI.

MpumeyaHne: Cnctema earHUL, Mep 1 BECOB 3aBUCUT OT PErMoHa NPoJaxu 1 Tpe6oBaHUi ANCTpUGbLIOTOpa.

JONOJIHUTENbHbIA HOPMAJIbHbIV PEXXUM B3BELUMBAHUA

(6e3 ycTaHOBKM NapameTpoB)

ABTO B3BelUVBaHNe

(414 685° 1. BcTaBbTe GaTapeiku, n
. . YCTaHOBUTE BECbl Ha POBHYIO
1. 3. 4. NOBEPXHOCTb.
5g5: 2.BctynuTe Ha
nnowagKynnolagka

3. MpounTanTe Baw Bec
4. Undpbl nomopraioT 1 3ampyT

58
; ‘ ’
—_— —_—

NPEAYNPEXAAIOWWME YKASAHNA

batapelikn pa3psaxeHbl
L o BaTapelikn Hago 3aMeHUTb.

MNeperpy3ka
Er ’- O6beKT B3BELIMBAHUA NPEBbILLAET MAKCMalbHYI0 CMOCOBHOCTL BecoB. YTobbl n3bexaTb
noBpeXAeHns, conanTe C BECOB.

) Huskasa XnpHocTb
- MPOUEHT XMPHOCTW CNLWIKOM HU3OK. MpraepxuBaiiTecs 6onee nUTaTenbHOW ANETbI 1
rru

3aboTbTech O cebe.

Bblcokas XXUpHOCTb
Errh KMPHOCTb CIMWKOM BbICOKa. I3MeHWTe AneTy 1 6onblue 3aH1MaiTeCh GrU3nYecKuMn

YNPaKHEHNAMM.
i' Petect
L OwnbKa, pecTapTyiTe BECbI ANA NPABUIbHOMO pe3ynbTara.

PEXXUM U3MEPEHWA XXUPA/TUAPATALUWU/HYXHbIX KAJTOPUI
(1) YcTaHOBKa MHANBUAYaNbHbIX NapaMeTpoB.
1. TMocne ycTaHOBKM 6aTapeek 1 NepBOro BKYEHVsA NapaMeTpbl YCTaHOBATCA clnefyiolm obpasom:

MNamaTb Mon Poct Bospact
1 My»xckon 165 cm/505.0 gromoB 25
2. [MapameTpbl MOryT 6bITb yCTaHOB/IEHbI B C/IEAYIOLMNX AMana3oHax:
MamATtb Mon Poct Bospact
1~12 MysunHa/xeHwmHa  100~250 cm/3'03.5" 10~100
~8'02.5 grorimos
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3. YcTaHOBKa napameTpoB

[ina BKNOYeHWA
Mutanne

BbIK/IIOYEHO ~Haxuiire SET »

Haxxmute SET gna
NoATBEPXACHUA

n nepexo,u.a K
cnepytouleit

' 'ES
yCTaHOBKe

KHonkamu
é"

BbibepuTe pocT

A=

Haxmute SET ana
nonTBepmqum

" nepexoqa K
cnepytouen
yCTaHOBKe

PO

ABTOMaTHYeCKOe OTKNIoUeHNe
yepes HeCKOJbKO CeKyHA

KHOI‘IKaMVI

P-03
1 Bblﬁepwre Kop

MapameTpbl nonb3oBatens Haxmure SET ana
0 yMOnYaHuio NOATBEPXKACHNA 1

nepexofia Kk cnepiytoulel

yCTaHOBKe

KHOI‘IKaMVI

:‘P-EH BbibepuTe nos P n3

: KHOFIKaM:II 3
- A &)
ES BbibepuTe EE ‘
BO3pacT
Bctynute Ha
M3MepUTenbHYio
nnowaaxy

n
MutaHne n n
—_—
BbIK/IOYEHO

KK-nngukatop
nokasxer "0.0"

Mpumep: 3-1 nonb3oBaTesb,
KeHLWMHa, 168 cm, 28 neT, MoxeT
YCTaHOBUTb NapameTpbl
cnepytowmm obpasom:

NPUMEYAHWE:

- Bo Bpems ycTaHOBKW NapameTpoB
6 CeKyHp XONnoCcToro xoaa
YCTaHOBJIEHHbIE MapameTpbl
ABTOMATMYECKM 3aMOMIHAIOTCH,

a KK-nHankatop nokaxert,0"
YTO O3HAYaEeT, YTO HauHeTCA
n3mepeHue xrpa Tena.

« Ecnu XK-unpgukatop LCD
nokasbliBaet,0” BO Bpems
YCTaHOBKM NapameTpOoB, HaXMunTe
SET (ON/SET) Ha 3 cekyHAbl ana
BO3BpaTa B PeXVM YCTaHOBKMY,
3aTem yCTaHOBUTe Kog, Mon, POCT
1 BO3pacT.

(2) HauaTb n3mepeHue
[inA akKypaTHOCTU N3MepPeHUs CHUMUTE 00yBb 1 HOCKW. [prmep: 3-11 NoNb3oBaTeNb, XeHLWMHa, 168 cm, 28
NleT MOXeT NoNyunTb CepytoLee:

Mutanue [na BKntoueHna
BbIKNIOYEHO

Haxmute SET

nocnegHero nonb3osatena

58—

WHpvkaTtop Beca
3anKCMPOBAnNCA 1 OfuH
pa3 MoprHyn

= = g | KHonkamu b
. | Y\ A

- | BbibepuTe kogy

nonb3oBatend uau

YCTaHOBUTE HavanbHble
napameTpbl.

MokaxeT napameTpbl

nnu napameTpbl NO
YMON4YaHuio.

Se8. AKKypaTHO BCTaHbTe
|( i Ha
/ -——
nnowaaky (o6enmmn
CTYNHAMM Kacaacb
MeTanINyeckmnx
3N1eKTPOA0B)

MopoxauTe, Nnoka
cTabunusupyetca
noKasaHue.

P-03

KocHutecs
nnowaakn
BeCoB

nn

uy.
KK-nngukatop
nokaxet "0.0"

‘0000

V3mepenve...

5B’ 238 623

2il

1840 |

Pe3synbTaTbl U3mepeHuii (noBTopAtoTca 3 pasa)
Bec: 52,8 kr, xup: 23,8%, ypoBeHb cofepxaHua xupa: i, Boaa: 52,3%, VIMT: 20,0,
Kanopuw: 1840

}

BbikntoualoTca aBToMaTU4eCKn

19

PYCCKUNA



PYCCKUIA

(yBocToBepbTeCh, YTO BalLW CTYMHU KOHTaKTUPYIOT C METAIMYECKMMM SNIEKTPOAAMMI Ha NNOLLaAKe, MHave
XMPHOCTb BaLLEro Tefa He MOXET ObITb U3MepeHa.)

ABTOMATUYECKOE PACNIO3HABAHUE NOJIb3OBATENIEV

[1nA B3BELLVBAHMA BCTAHbTE Ha BECbI, KOTAA OHU BbIKIIOYEHbI UV HAXOAATCA B PEXUME OXKMUAAHNA.
Pe3ynbTaT noaBuTca Ha KK-3KpaHe yepes ceKyHay. Ecnv Becbl HaiayT NOA0O6HbIV pe3ynbTaT B namaTh
(pa3HuLa NOKa3aHW He 6onee 2 Kr), 3HaueHwue Ha KK-3KpaHe MUrHeT OfAMH pas, U YCTPOWCTBO NOKaXeT KOA
nonb3oBatens. [Mpu aBToMaTYeCckoM pacrnosHaBaHVn NoJsib30BaTeNA ero KOA Ha SKpaHe MUrHET OAUH pas.
Mocne 3Toro Becbl HaYHYT U3MEPATL APYrve NoKasaTenyn, HanprMep NPOLIEHT COAEPMKaHNA XKMpa, BOAbl B
OpraHv3me n T. a.

Haxmure Ha
nnatGopmy Becos
Mokaszatenn
3adMKCpoBaHbl
ABTOMaTUUECKOE
pacno3HaBaHune
nonb3oBarena
V3mepeHue...
Ecnn nonb3osatenei
C NOAOGHbIM BeCOM
He HaiiaeHo unn
ecnu nonbsosatenb
Brepsble
ncnonb3syer
Shut down YCTPOIACTBO, BECbI
auto aBTOMAaTNYeCKn
BbIK/IlOYaTCA Yepes
HeKoTopoe Bpema
1 4 nocne Toro, Kak Ha
! SKpaHe noAaBnuTCA

4 Bec.
0000 *onepan

d) Measuring... (nosTopatotca 3
pasa)

Bec: 52,8 Kr, xup:
23,8%, ypoBeHb
cofepaHua xupa:
i, Bopa: 52,3%, UMT:
20,0, kanopuu: 1840

o

=3

Power off

[}

a) Tap on the scale platiorm

585,

b) Digits locked
|

If o users with similar weighing value, or
no user created for the first time of use,
the scale will be power off automatically
after showing weighing value,

L=

!

P-03

C} Automatically recognize user

-

- ¢00 - 1840

f} Measured resulls (Repeal for 3 times)
Weight: 52,8kg, Fat 23.8%, Fat status i , Hydration 52,3%, BMI 20,0, Calorie 1840

MpumeyaHne:

1. Ecnv nonb3oBatenb He NpuKacaeTcA K MeTaIMYeCKM 3N1eKTpoAamM AOCTaTOYHO NAOTHO, BECHI He
CcMoryT onpeaenutb HAeKC maccol Tena (MMT) nocne namepeHna Beca. YCTPONCTBO MOKaXeT TONIbKO
non v TeKyLLMI BEC NONIb30BaTeNs, @ 3aTeM BbIK/lOYaTCA.

2. Ecnu ycTpoiicTBO O6HapY»KWT AABa Unu 6onee NoaoOHbIX 3HaUYEHWA BECa, OHO BbiGepeT Nonb3oBaTens ¢
Hanbonee 61M3KMM NokasaTtenem. ECim ycTpoiicTBo 06HapyKWT AiBa OAMHAKOBbIX 3HaYEHWA Beca, OHO
BblbepeT NepBoro Nonb3oBaTena.

20

PEXXUM OTOBPAMEHWA PE3YJIbTATOB

a)
Power off Prass SEBONJSETJ

Ll
ta switch on

toonn
UL,

el

Press gnlo enter

Rwdll&édc

a. Haxmure SET

C
' mni F‘rlss AY r - (ON/SET), utoi
- P - U ' " P - 3“ BKIOYNTDb

to select .
- coode a‘r: rg:g{ - Ll YCTPONCTBO

b} Show parameters parameters b. ByayT nokasaHb!
} of the |ast user or napameTpbl
defaull parameters nocneaHero

nonb3oBaTens unn
napameTpbl No
yMOnyaHuio

C NoOMOLLbIO KHOMOK
AV BbiGepute

Kogj nosib3oBatens
nnm cépocste
napameTpbl
MopoxpanTe

6 ceKyHA unn
HaXmuTe Ha
nnatGopmy Becos
Haxmute A, utobbl
nepenTn B pexmm
oTobpaxeHus

ByayT nokasaHbi
[laHHble NocneaHero
v3mepeHua

d) ‘Wail for 6 seconds or

Tap on the scale platicrm

[a}

a

o

B

nonb3osatensa.

Wcnonbayiite
KHOMKN A ¥

AnA 6bicTpOro

© 528, s

3£ 633--

MeX[ly 3HaUEHNAMU.
. 3HaueHus byayT

[}

D Ann-Imyn ool

3 pasa, nocne

4ero yCTponCTBO

)

]') Display the last test record of the user, F'Iesso"' for quick page turning,
=

Repeat 3 limes and
switch offl automatically

h) Shut down automatically

aBTOMaTU4YeCKN
OTKTIOUUTCA

. ABTOMATMYECKOE
OTKNIoYeHNe
ycTpoiictea

=

B e v

OXXUPE
1. O cTeneHun oxmpeHna%

+  TIpOLEHT XUPHOCTY XapaKTepU3yeT COAEPXKAHNE XKMPa B YENIOBEUECKOM Tene.
«  CopepaHue Xnpa B YeIoBEYECKOM Tefe JOMKHO GbiTb Ha ONpefeeHHOM YPOBHE, 13GbITOK X1pa
HapyLaeT MeTabonnsm, UTo BefieT K pasHbIM 3aboneBaHnAM. 34ecb yMecTHa nocnosuua, OxrpeHue -

3TO rHe3no ans bonesHein”,
2. MpuvHuun pa6oTbl

Korga uepes uenoBeueckoe Teno NPOXOAMT 3IEKTPOCHTHAM ONPEeAeieHHON YacTOTbl, UMMEeaHC Xnpa
BbllLIE, YeM Y MYCKYI MU APYTUX YacTel Tena. Mocne aHanusa conpoTrBeHrA opraHusma 3ToT npmubop
nocbinaet 6e30MacHyio YacToTy HIU3KOTO HaMPSXKEHVSA, 1 OH MepseT NPOLeHT Xupa bnarogaps pasHuue
COMpPOTUBNEHUS YacTel Tena.
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3. Kapra cogepxaHua xupa/runapataunm
Nocne B3BelLNBaHMA BOCNONb3yNTeCh ClefyloLle KapTon:

CANTAR PENTRU MONITORIZAREA HIDRATARII/GRASIMII CORPORALE
INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Stimate client,

Va dorim o utilizare pldcuta a cantarului FIRST AUSTRIA pentru monitorizarea hidratdrii/grasimii corporale.
Acest produs este conceput special pentru a testa grasimea corporald/hidratarea, pentru supravegherea
zilnicd a grasimii corporale, hidratarii si greutatii, furnizand informatii pentru uzul dumneavoastra. Pe baza
ndltimii, greutdtii si varstei dumneavoastra etc., vd indica necesarul dumneavoastra energetic zilnic si va

Bospacrt XKup B% Kungkoctb B% | XKup B% MugkoctbB% | CoctosiHme 0O603HaueHune
Mencknitnon | Xenckmitnon | Myxckoi non | My»xckoi non KINIOYeBO CTPOKN
4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 C/IMLIKOM HU3KOoe 1i

MeHblue 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-155 61.1-58.1 Hu3Koe i

30 20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 HOpMarnbHoe g
25.1-30.5 51.5-47.8 20,1-24.5 54.9-51.9 HOpManbHoe i
30.6-45.0 47.7-37.8 24.6-45.0 51.8-37.8 CIIMLLKOM T
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 CJILLKOM HU3KOoe

6onblue 20,1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 HU3Koe

30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.2-52.3 HOpManbHoe
30,1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 HOpManbHoe
35.1-45.0 44.6-37.8 28.6-45.0 49.1-37.8 C/ILLKOM

+  WNHdbopmauua TonbKo AN CNpaBKu

O KANIOPUAX

1. Kanopuu n notpe6neHune sHeprum
Kanopwusa: EanHmua sHeprum

YKa3sbiBaemble AaHHbl€ TOBOPAT BaM, KaK Bbl OJIXKHbI MOAAep»KaTb Ball MeTa60ﬂVI3M, 06bl‘-IHyl0 AKTUBHOCTb,

a TaKe Bec, poCT, BO3pacT v Nnon.
2. Kanopwum n noteps Beca

KoHTponumpyiite notpebneHme Kanopuii n UX MCNonb3oBaHne. ITo O4YeHb NpocTasn Teopus. Ecnn BHelIHee
NocTynneHne SHeprm HeAOCTaTOUHO, HAYHYT paboTaTb 3anachl caxapa 1 Kmpa. ITo BeAET K CHUXKEHIO

Beca

COBETbI MO NCNOJIb3OBAHUIO N OBCJTYKUBAHUIO

Bo Bpemsa B3BelLMBaHKA CTONTE.
HE HaknoHanTe, yaapanTe unu poHaiiTe Becbl.

uhwN =

XUMUYeCKne nnn a6p33VIBHbIe mMaTepuanbl.

No

BnaxHas nnolagka ckonb3kas. lepxute ee cyxon!

XpaHMTe BeCbl B NPOXs1lagHOM CyXOM nomeLlleHnn.
Bcerga xpaHuTe BeCbl B ropnu30HTaIbHOM MOIOXKEHNN.

Obpaluantech C BecaMu Kak C TOYHbIM UHCTPYMEHTOM.
YuctrTe BeChbl BNaxxHoM Tpanoukoi. Ho nsberaiite nonagaHvs Bogbl Bo BHYTpb. HE ncnonbayiite

8. Ecnu Becbl He BK/tOYatoTcs, npoBepbTe, BCTaBN€HbI NN 6aTape|7|K|/|, 6o oHY noTepAnn MOLWHOCTb.

BcTaBbTe HOBble GaTapenku.

9. Ecnu Ha gucnnee curHan oWwmM6KM, My AUCTNEN He OTKITIOYAEeTCA JOMTOe BPEMS, BbiHbTe 6aTaperiky
NPUMEPHO Ha 3 CeKyHAbl, 3aTeM BCTaBbTe ee. ECvi Bbl He MOXeTe pelnTb NpobnemMy, KOHTaKTUpYITe C

avnepom.

10. He ncnonb3yiTe yCTPONCTBO ANA KOMMEPYECKMX Lienei.

MpousBoauTenb coxpaHaeT 3a coboli NpaBo
VN3MeHATb AU3aiiH N TEXHUYECKNE XapaKTePUCTUKI
YCTpOiicTBa 6e3 NpefiBapnTeNbHOrO YyBEAOMIIEHNA.
Cpok cny»6bl npubéopa - 3 roga

[laHHOe n3fenune cooTBETCTBYET BCeM TPebyeMbim
eBPOnencKNM 1 POCCUINCKM CTaHAapTam
6€e30MacHOCTU 1 TUTMEHDI.

CpenaHo B Kutae
[laTa Npou3BOACTBa YKa3aHa Ha ynakoBke

UsrotoBuTtenn:
KomnaHusa TumetpoH AscTpus (Timetron GesmbH)

Appec:
PanmyHparacce 1/8, 1020, BeHa, AscTpua
(Raimundgasse 1/8, 1020 Vienna, Austria)

Amnoprep:

000 «paHTan»

143912, MockoBckas obnacTb, r. banawwmxa,
3anagHaa KOMMyHanbHas 30Ha, yn. Locce
DHTy3MacToB, BN.1a, Ten. +7 (495) 297 50 20

B cnyyae HencnpaBHOCTY M3Aenna HEO6XOANMO
06paTUTHCA B GNIMKaLLMIA aBTOPU3OBaHHbIN
CEepPBUCHbIN LIEHTP.

3a nHdopmaumen o bamxaruem cepBUCHOM
LieHTpe obpallainTech K NpoAaBLy.

ajuta sa mentineti sub control greutatea. Va rugdm sd cititi cu atentie aceste instructiuni inainte de utilizare.

Eliminare ecologica
Puteti ajuta la protejarea mediului! Respectati reglementarile locale: predati echipamentele
mmm electronice scoase din uz la un centru specializat de eliminare a deseurilor.

SFATURI PENTRU UTILIZARE

1. Intimpul cantaririi
A. Dispozitivul este conceput pentru a va permite sa pdsiti pe el. Ignorati intotdeauna prima valoare
indicata si luati in considerare doar informatiile celei de-a doua cantariri.
B. Scoateti-va din picioare pantofii si sosetele, stergeti-va picioarele inainte de utilizare.
C. Pasiti pe platforma usor.
D. Este recomandabil sd va cantariti la aceeasi ora in fiecare zi.
E. Rezultatul poate fi ingeldtor dupa exercitii sportive intense, dieta excesiva sau in conditii de deshidratare
extrema.
F.  Cantariti-va/utilizati intotdeauna cantarul pe o suprafata tare si plana. Nu va miscati in timpul cantaririi.
G. Datele cantaririi pot prezenta abateri in cazul urmatoarelor persoane:
« Copiii sub 10 sau adultii peste 100 (pot folosi acest aparat doar in modul de cantarire normala)
« Adultii peste 70
« Sportivii care practica body building sau alti sportivi.
H. Persoanele in urmatoarele situatii nu pot utiliza acest aparat:
« Femeile insdrcinate
« Cei care prezinta simptomele unui edem
« Cei care fac dializa
« Cei care au un stimulator cardiac sau alte dispozitive medicale implantate.
2. Avertisment
A. Procentul de grasime% hidratare% evaluat de cantarul pentru monitorizarea grasimii este doar pentru
uz personal (nu pentru a fi folosit in scop medical). Daca procentul dumneavoastra de grasime%
hidratare% este peste/sub nivelul normal, vé rugam sa consultati un medic pentru mai multe informatii.
B. Pastrati distanta fatd de campuri electromagnetice atunci cand folositi cantarul.
C. Daca il folositi pe o suprafatd uda, ar putea sa alunece. In plus, daci suprafata platformei de cantarire

este emailata, nu pasiti niciodata pe marginea cantarului si pastrati-va echilibrul in timpul cantaririi.

CARACTERISTICI/SPECIFICATII

1.

Utilizarea senzorului tensiometric de inaltd precizie

2. Multifunctional: grasime corporald test %, hidratare corporala %, IMC si aportul de calorii sugerat.

3. Memorie incorporata pentru 12 utilizatori diferiti

4. Mod optional de cantarire normala (prin setarea parametrilor): Cantérire automata in momentul pasirii
si cantariri consecutive cu greutati suplimentare

5. Indica bateria scazuta si supraincarcarea

23

ROMANESTE



ROMANESTE

INDICELE DE PERFORMANTA

Articol | Capacitate de Grasime% Hidratare% Calorii
Indice cantdrire
Valoarea indicelui 4.0% ~60.0% 27.5% ~66.0%
Diviziune 0.1kg 0.1% 0.1% 1kCAL

0.2lb

PENTRU A INSTALA SAU INLOCUI BATERIA
Tipul bateriei cantarului depinde de structura produsului. Aflati tipul bateriei cantarului dumneavoastra
conform imaginilor urmatoare, apoi instalati si inlocuiti bateria asa cum este descris.
1. Baterii cu litiu 1x3V CR2032 (incluse). Inlaturati folia de izolare inainte de utilizare;
2. Baterii 2x1.5V (AA/AAA) (nu sunt incluse). Inlaturati folia de protectie inainte de utilizare;

PIC 1: Battery baffle = Clema pentru fixarea bateriei

PIC 2: Positive plate = Borna pozitiva
Deschideti capacul compartimentului pentru baterii de la capatul cantarului:
A. Scoateti bateria uzata cu ajutorul unui obiect ascutit asa cum se aratd in imagine.
onziz B. Instalati noua baterie punand o parte a bateriei sub clema pentru fixarea bateriei si
apasand pe cealalta parte.

e
Deschideti capacul compartimentului pentru baterii de la capatul
cantarului:
A. Apasati bateria usor si aceasta va sari singura in afara.
B. Instalati noua o baterie conectand o parte a bateriei la borna pozitiva si apdasand in jos
pe cealalta parte. Va rugdm sa respectati polaritatea.
p Deschideti capacul compartimentului pentru baterii de la capatul cantarului:
LEANVAM S A. Inlaturati bateriile uzate cu ajutorul unui obiect ascutit daca este necesar.

LYY B. Instalati noile baterii punand o parte a bateriei jos mai intai si apoi apasati in jos
cealalta parte. (Vd rugam sd respectati polaritatea)

EXPLICAREA TASTELOR

SET (ON/SET): Porniti cantarul si treceti la parametrul urmator.

A . Mariti valoarea cu un interval la fiecare apasare. Apasarea continud va accelera marirea valorii.
Scadeti valoarea cu un interval la fiecare apasare. Apasarea continua va accelera scaderea valorii.

v
AFISAJ LCD
1. Sex
2. %grasime ! i 7
%hi n
i. |{3|hcld ratare AN
5. Unitate calorica o/ g
6. Indicatie stare grasime o
7. Unitate indltime |=N
8. Varsta n I(g__g
9. Unitate greutate
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SETAREA UNITATII DE MASURA PENTRU GREUTATE

In cazul in care cantarul este disponibil (sau aplicabil) in dou sisteme de mésurare,
Hl.

metric si imperial, il puteti seta pe cel preferat prin apasarea butonului de conversie a
unitatilor. In partea de jos a cantarului, puteti gdsi un buton de conversie a unitdtilor,

Observatie: Sistemul de unitati al cantarului depinde de tara de destinatie pentru vanzare sau de

distribuitor.

)

=t/

=5

—_—

dupéd cum este indicat in imagine. Apdsati butonul de conversie a unitatilor pentru a
converti unitatea de greutate la pornirea cantarului.

MODUL OPTIONAL DE CANTARIRE NORMALA

(prin setarea parametrilor)

Cantarire automata in momentul pasirii

£as ExS 1. Instalati bateria si plasati cantarul
" hh pe o podea plana
1. 3. 4. 2. Pasiti pe platforma pentru
oS g5 cantarire
2. ) ’ 3. Se afiseaza greutatea
e —_— dumneavoastra

4, Cifrele lumineaza intermitent, se
stabilizeaza si se mentin pe afisaj

MESAJE DE AVERTIZARE

) Indicarea bateriei scazute
L a Nivelul bateriei scade, va rugam sa o inlocuiti cu o baterie noua.

Subiectul de pe cantar depdseste capacitatea maximd a cantarului. Va rugam sa va dati jos

E— Indicarea supraincarcarii
r r pentru a evita daunele.

) Indicarea nivelului scazut de grasime%
E,’ rL Nivelul grasimii% este prea scazut. Va rugam sa urmati o dieta mai hranitoare si sa va ingrijiti.

Indicarea unui nivel ridicat de grasime%
Er"h Nivelul grasimii% este prea ridicat. Va rugam sa va supravegheati dieta si sa faceti mai multe
exercitii.

r Repetati testul
L Daca apare mesaj de eroare, va rugam sa repetati testul pentru a obtine un rezultat corect.

MODUL DE MASURARE AL GRASIMII/HIDRATARII/CALORIILOR

(1) Setarea parametrilor personali
1. Atunci cand instalati prima oara bateria si porniti cantarul, toti parametrii impliciti sunt setati dupa cum

urmeaza:
Memorie Gen Inaltime Varsta
1 Masculin 165cm/5'05.0" 25

2. Parametrii pot fi setati dupa cum urmeaza:

Memorie Gen Inaltime Varsta
1~12 masculin/feminin 100~250cm/3'03.5"~8'02.5" 10~100
25
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3. Setarea parametrilor

Exemplu: al treilea utilizator, femeie, 168cm, 28 ani, isi poate seta parametrii dupa cum urmeaza:

Apsati SET APasat'
Oprit P Ot 'P-n [ | P na ‘
L pentruaporni ut pentru a
cantarul Parametrii  selecta codul  Apasati SET
impliciti utilizatorului | pentrua

confirma si
pentru a trece la

Apasati SET pentru
urmatoare setare

a confirma si pentru p sap

a trece [
MBS hs P03 s P03
laurmatoarea | u pentru a selecta

setare genul
Apasati
ﬁl'pentru aselecta
inaltimea

Apasati SET pentru
pasal P Apasati

[« 'EH a confirma [« ES“‘ v EE"‘
| si pentru a trece pentru a selecta

la urmatoarea varsta

setare Pasiti pe
platforma
cantarului
oonn
Oprit —
U.Llu:‘
Se inchide automat dupa cateva Afisajul LCD
secunde indica "0.0"

OBSERVATIE:

«In timpul setarii parametrilor,
daca nu actionati timp de 6
secunde parametrii deja setati vor
fi memorizati automat si afisajul
LCD indica "0", adicd va incepe
madsurarea grasimii corporale.

« Daca afisajul LCD indica "0" in
timpul setéarii parametrilor, apasati
SET (ON/SET) timp de 3 secunde
pentru a vd intoarce in modul
setare, apoi puteti seta codul
utilizatorului, genul, indltimea si
varsta

(2) Pentru a incepe masurarea

Apdsati SET — =] Apasati b
Oprit A, S P - , [ Y\ SN
pentru a porni - | pentrua selecta

cantarul o — codul utilizatorului
Prezintd parametrii
N - sau pentru a reseta
ultimului utilizator sau "
parametrii

parametrii impliciti

Pasiti usor pe
platforma cantarului
————
(ambele picioare sa
atinga electrozii de
metal)

528,

Citirea greutdtii se mentine
pe afisaj si lumineaza
intermitent o singurd data

Asteptati pana cand se
stabilizeaza cifrele

(Asigurati-va ca

picioarele
B P E" dumneavoastra
Ny e ’ o
N J- ating electrozii
de metal de pe
Pfﬁ}i pe platforma
platforma cantarului, altfel
cantarului .
grasimea

corporala nu

+ mn poate fi
uy. masuratad.)

Afisajul LCD Pentru

indica "0.0" exactitate, va
rugam sa va
scoateti din
picioare pantofii

628" 238
200 - 1840 |

‘oooo0 ——

Cantdrire...

& ciorapii

- 523+

inainte de a

pasi pe cantar.

Exemplu: al
treilea utilizator,
femeie, 168cm,
28 ani, se poate
cantari dupa

Rezultate masurate (repetati de 3 ori)

cum urmeaza:

Greutate: 52,8 kg, grasime 23,8%, stare indice grasime, hidratare 52,3%, IMC

20,0, calorii 1840.

}

Se inchide automat
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RECUNOASTERE AUTOMATA UTILIZATOR

Atunci cand cantarul este oprit sau in standby, pasiti pe cantar pentru a obtine o valoare de cantérire.
Ecranul LCD va bloca valoarea intr-o secunda. In cazul in care cantarul poate ciuta o valoare de cantirire
similard (diferentd de valoare sub +2 kg), pe ecranul LCD va aparea intermitent valoarea de cantdrire o data
si va fi afisat codul de utilizator. Cantarul va recunoaste automat utilizatorul masurat curent dupa ce modul
utilizator clipeste o datd. Cantarul va trece la masurarea altor date, cum ar fi grdsimea corporald, hidratarea

etc.
a. Apasati pe platforma
cantarului
b. Cifre blocate
Pawer off c. Recunoastere
—_— e) automata a
3) Tap on the scale platiorm If na users with similar weighing value, or utilizatorului
| no user created for the first time of use, d. Masurare in curs...
the scale will be power off automatically e. Daca nu exista
after showing weighing value, niciun utilizator nu
valoare de cantdrire
Lo similard sau nu
b) Digits locked este creat niciun
| utilizator pentru
: prima utilizare,
¥ P 83 Shatdown cantarul va fi oprit
- . aulomal automat dupa
E X afisarea valorii de
C) Automatically recognize user greutate.
1 4 f. Rezultate masurate
- (repetati de 3 ori)
* Greutate: 52,8 kg,
0000 grasime 23,8%,
stare indice grasime,
d) Measuring.., hidratare 52,3%, IMC
i 20,0, calorii 1840
T 248 G923+
nn o oign
uy | - u
Measured resulls (Repeat for 3 times)
Weight: 52.8kg, Fat 23,8%, Fat status i , Hydration 52,3%, BMI 20.0, Calorie 1840
|
Observatie:

1. Dupa cdutarea utilizatorilor cu valoare de cantarire similara si clipirea valorii greutatii o datd, cantarul nu
poate trece la masurarea grasimii corporale daca utilizatorii nu ating electrozii metalici. Cantarul va afisa
doar sexul si valoarea greutatii curente a utilizatorilor pana cand se opreste automat.

2. Tn cazul in care cantarul gdseste doud sau mai multe valori de cantarire similare, acesta va alege
utilizatorul cu cea mai apropiaté valoare a greutétii. In cazul in care cantarul gdseste doud valori de
cantarire identice, va alege codul de utilizator din fata.

27

ROMANESTE



ROMANESTE

PENTRU A REAPELA INREGISTRAREA TESTARII
T e ey |

al c) S
Press SERON/SET P v "
Power off essS ON!S ! P-U ' o= P-na ‘
Ic tch elect
- e u

b} Show parameters
of the last user or
defaull parameters
d) ‘Wail for 6 seconds or

Tap on the scale platicrm

oonn
ULl

e
Press gnlo enter

Recall made

508, 238
- cal - 1840

I'] Display the kst tes! record of the user, F'IESSO' for quick page turning,
=
| 9)

Repeat 3 limes and
switch offl automatically

¢ 523

h) Shut down automatically

B e v

DESPRE GRASIME
1. Despre grasime%
«  Grasimea% este un indice% al continutului de grasime al corpului uman.

a.

b.

A

[-%

o

B

> @

Apasati SET (ON/
SET) pentru pornire
Afisati parametrii
ultimului utilizator
sau parametrii
impliciti

. Apésati A ¥ pentru

aselecta codul
de utilizator sau a
reseta parametrii

. Asteptati 6 secunde

sau apasati pe
platforma cantarului
Apasati A pentru

a deschide modul
Reapelare

Afisati ultima
inregistrare

de testare a
utilizatorului, apasati
AV pentrua
schimba paginile
rapid.

Repetati de 3 ori si
opriti automat

. Opriti automat

«  Continutul de grasime al corpului uman se afla la un anumit nivel, excesul de grasime poate avea efecte
negative asupra metabolismului, de aceea pot aparea diverse boli. Dupa cum spune un vechi proverb:

"Obezitatea este sursa tuturor bolilor".
2. Principii de functionare

Deoarece prin corpul uman se transmit semnale electrice cu o anumita frecventa, impedanta grasimii
este mai mare decat cea a masei musculare sau a altor tesuturi. Prin utilizarea analizarii rezistentei
biologice, acest produs va transmite o frecventa sigura a unui curent electric cu tensiune scazuta prin
corpul uman, astfel incat grasimea% va fi reflectatd conform diferentelor de rezistenta atunci cand

semnalul electric este transmis in corpul uman.
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3. Tabel pentru evaluarea continutului de grasime/hidratare
Dupa cantarire, puteti utiliza urmatorul tabel pentru a va informa:

VARSTA % Grasime | % Hidratare | % Grasime | % Hidratare | Status Diagramme
Femeie Femeie Barbat Barbat
4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 too lean 1
16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-155 61.1-58.1 lean i

<30 20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 normal 1
25.1-30.5 51.5-47.8 20,1-24.5 54.9-51.9 high ]
30.6-45.0 47.7-37.8 24.6-45.0 51.8-37.8 very high 1H1é
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 too lean 1
20,1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 lean i

> 30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.2-52.3 normal 1
30,1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 high ]
35.1-45.0 | 44.6-37.8 28.6-450 |49.1-37.8 very high e

« Informatiile de mai sus sunt pur informative

DESPRE CALORII
1. Consumul de calorii & energie
Calorii: Unitatea energetica

Datele citite indicd energia de care aveti nevoie pentru a va sustine metabolismul zilnic si activitatile

normale si care este necesara pentru greutatea, indlfimea, varsta si genul dumneavoastra.

2. Calorii & pierderea in greutate

Controlul aportului de calorii combinat cu exercitii sportive adecvate este un mod eficient de a pierde in
greutate. Aceasta este o teorie foarte simpla. Deoarece aportul energetic zilnic nu poate sustine consumul
de energie al corpului uman, zaharurile si gradsimea depozitata in interiorul corpului se vor descompune si

vor furniza energie corpului uman. Aceasta duce la pierderea in greutate.

SFATURI PENTRU UTILIZARE Sl INGRIJIRE

1. Platforma va fi alunecoasa atunci cand este uda. Mentineti-o uscata!

2. Ré@maneti nemiscat in timpul cantaririi.

3. NU loviti, zguduiti si nu scépati cantarul.

4. Manipulati cantarul cu grija deoarece este un instrument precis.

5. Curatati cantarul cu o carpa umeda si evitati patrunderea apei in interiorul acestuia. NU utilizati agenti
de curdtare chimici/abrazivi.

6. Mentineti cantarul intr-un loc rece cu aer uscat.

7. Pastrati cantarul intotdeauna in pozitie orizontala.

8. Daca nu reusiti sa porniti cantarul, verificati daca bateria este instalata sau daca nivelul bateriei este

scazut. Inserati sau inlocuiti cu o baterie noua.

9. Daca apare un mesaj de eroare sau daca nu puteti inchide cantarul pentru o perioada lunga de timp,

scoateti bateria timp de 3 secunde, apoi instalati-o din nou pentru a anula defectiunea softului. Daca nu
puteti rezolva aceasta problema, va rugam sa contactati distribuitorul dumneavoastra pentru informatii.

10. A nu se utiliza in scopuri comerciale.
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WAGA MONITORUJACA TLUSZCZ | NAWODNIENIE CIALA
WSKAZOWKI UZYTKOWANIA

Drogi Kliencie,

Witamy uzytkownika wagi FIRST AUSTRIA monitorujacej thuszcz i nawodnienie ciata. Produkt zostat specjalnie
zaprojektowany do testowania ttuszczu/nawodnienia, dla wspomozenia kontroli codziennych zmian ttuszczu,
nawodnienia i ciezaru i przedstawia informacje do twojego uzytku. W oparciu o analize wzrostu, ciezaru, wieku
itd.,, podaje dzienne zapotrzebowanie energetyczne, i pomaga kontrolowa¢ wage. Przed uzyciem prosimy
uwaznie przeczytac te instrukcje.

Utylizacja przyjazna srodowisku
Mozesz wspomoc ochrone srodowiska! Prosze pamietac o przestrzeganiu lokalnych przepiséw:
mmm przekaz uszkodzony sprzet elektryczny do odpowiedniego osrodka utylizacji.

WSKAZOWKI POMOCNE UZYTKOWNIKOWI
W trakcie pomiaréw
Urzadzenie jest tak zaprojektowane, by mozna byto na nim stana¢. Prosze zawsze ignorowac pierwszy
odczyt bra¢ pod uwage wynik drugiego wazenia.
Prosze zawsze zdejmowac buty i skarpetki, i przetrze¢ stopy przed wazeniem.
Delikatnie wejs¢ na platforme wagi.
Zaleca sie wykonywanie pomiaréw o tej samej porze dnia.
Wynik pomiaru moze by¢ mylacy, po intensywnych éwiczeniach, nadmiernej diecie lub w warunkach
skrajnego odwodnienia.
Zawsze uzywac wage na twardej, ptaskiej powierzchni. W trakcie pomiaru prosze sie nie ruszac.
Wyniki wazenia moga mie¢ odchytki u nastepujacych oséb:
« Dzieci ponizej 10 lat lub dorosli powyzej 100 (moga korzystac z urzadzenia tylko w trybie normalnym)
« Dorosli powyzej 70 lat
« Kulturysci i inni zawodowi atleci.
H. Urzadzenia nie powinny uzywac nastepujace osoby:
- Kobiety w cigzy
- Majace objawy obrzeku
« Stosujace dialize
« Ze wszczepionym kardiostymulatorem lub innym implantowanym urzadzeniem.

>

monNnw®w

am

2. Ostrzezenie dotyczace bezpieczenstwa

A. Zawartos¢ procentowa ttuszczu (Fat%) i nawodnienia (%) oceniana na skali monitora ttuszczu jest tylko
orientacyjna (nie do celéw medycznych). Jesli twoja zawartos¢ procentowa ttuszczu i nawodnienia jest
powyzej/ponizej granic normy, to prosze skonsultowac sie z lekarzem.

B. Przy uzywaniu wagi prosze nie znajdowac sie w poblizu silnych pél elektromagnetycznych.

C. Zwilzona powierzchnia moze by¢ éliska. Ponadto, jesli platforma wazenia jest glazurowana, to nie nalezy
stawac na krawedzi wagi i przy wazeniu nalezy zachowa¢ réwnowage.

WLASCIWOSCI | SPECYFIKACJA

1. Zastosowano precyzyjny czujnik tensometryczny

2. Wielofunkcyjna: pomiar tkanki ttuszczowej w %, pomiar nawodnienia w %, BMI i sugerowane
zapotrzebowanie na kalorie.

3. Wbudowana pamie¢ dla 12-stu réznych uzytkownikéw

4. Opcjonalny tryb wazenia normalnego (z pominieciem ustawiania parametréw): Automatyczne wazenie
po wejsciu i nastepujace wazenia dodatkowe

5. Wskaznik rozladowania baterii i przeciazenia

ZAKRES DZIALANIA
Poz. | Zakres wazenia Zawartos¢ Nawodnienie % Kalorie
Wskazanie tuszczu %
Zakres wskazan 4.0% ~60.0% 27.5% ~66.0%
Dziatka 0.1kg 0.1% 0.1% 1kCAL
0.2 funt
30

INSTALACJA LUB WYMIANA BATERII
Typ baterii do wagi zalezy od konstrukcji produktu. Prosze znalez¢ typ baterii stosownie do ponizszych
rysunkdw, a nastepnie zainstalowac lub wymieni¢ baterie zgodnie z opisem.
1. Bateria litowa 1x3V CR2032 (zatgczona). Prosze usungc folie izolacyjng przed uzyciem;
2. Baterie 2x1,5V (AA/AAA) (nie zataczone). Usunac¢ folie opakowania przed uzyciem;
Rys. 1: Battery baffle = Przegroda baterii
Rys. 2: Positive plate = Elektroda dodatnia
Otworzy¢ pokrywke przedziatu baterii od spodu wagi:
A.  Wyjac zuzyta baterie za pomoca ostrego przedmiotu, tak jak to pokazano na
onziz ilustracji.
B. Zainstalowac nowa baterie wkiadajac jedna jej strone ponizej przegrody a nastepnie
dopchna¢ druga strone.

Otworzy¢ pokrywke przedziatu baterii od spodu wagi:

A. Nacisnac delikatnie baterig a wysunie sie ona automatycznie.

B. Zainstalowac nowa baterie wkiadajac jedna jej strone najpierw elektrodg dodatnia a
nastepnie dopchnac druga strone. Prosze zachowac wiasciwg polaryzacje.

Otworzy¢ pokrywke przedziatu baterii od spodu wagi:
A. Wyjac zuzyte ’ ANAAA baterie, za pomocg ostrego przedmiotu, jesli trzeba.
B. Zainstalowac LYY nowe baterie wktadajac najpierw jedna ich strone a nastepnie
dopchnaé druga strone. (Prosze zachowac wtasciwg polaryzacje)
ILUSTRACJA GLOWNA

USTAWIENIE (WLACZENIE/USTAWIENIE): Wiaczy¢ wage i przejs¢ do nastepnego parametru.
A : Zwieksza¢ wartosci kolejno naciskajac. Ciagte naciskanie przyspiesza wzrost wartosci
V¥ : Zmniejsza¢ wartosci kolejno naciskajac. Ciagte naciskanie przyspiesza zmniejszanie wartosci.

WYSWIETLACZ LCD

Wskaznik stanu tkanki thuszczowej
Jednostka dla wzrostu

Wiek

Jednostka masy

kg9

1. Ple¢

2. Tkanka tluszczowa% I i 7
3. Nawodnienie% n

4. BMI cm

5. Jednostka kalorii EE___
6. % [
7.

8.

9.

USTAWIANIE JEDNOSTEK CIEZARU

Jezeli waga zostata wyposazona w podwdjny system pomiarowy (metryczny i angielski),
mozesz wybra¢ odpowiedni system miar za pomocg przycisku konwersji jednostek.
Przycisk konwersji jednostek znajduje sie na spodzie wagi, patrz rysunek. Po wiaczeniu
wagi nacisnij przycisk konwersji jednostek, aby zmieni¢ jednostke.

—,
—tJ

Uwaga: System jednostek wagi zalezny jest od terenu sprzedazy lub zaméwienia dystrybutora.
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OPCJONALNY TRYB WAZENIA NORMALNEGO

(z ominigciem ustawiania parametréw)

Automatyczne wazenie po wejsciu
L 685
1. 3. 4.

58 585
; ‘ ’
S .

WSKAZANIA OSTRZEGAWCZE
Wskaznik roztadowania baterii

r® ] Wskazanie przecigzenia
Er

Za niskie wskazanie zawartosci ttuszczu

E Za wysokie wskazanie zawartosci ttuszczu
rrh

TRYB MIERZENIA TLUSZCZU/NAWODNIENIA/KALORII
(1) Ustawianie parametréw osobistych

L a Bateria ma za niskie napiecie, prosze wymieni¢ na nowa.

1. Zainstalowac baterie i umiescic¢
wage na pftaskiej podtodze

2. Platforma wazenia po wejsciu

3. Wyswietli¢ swoj ciezar

4. Cyfry migocza, ustalaja sie i
zatrzymuja

Przedmiot wazony przekracza zakres wazenia wagi. Prosze zej$¢, by unikng¢ uszkodzenia.
Er r {_ Zawartosc thuszczu jest za niska. Nalezy stosowac bardziej odzywczg diete i dbac o siebie.

Zawartosc thuszczu jest za wysoka. Prosze stosowac sie do swojej diety i zwiekszy¢ éwiczenia

fizyczne.
r Wazenie powtérne
L Powstat btad, prosze powtérzy¢ pomiar, by otrzymac wiasciwy wynik.

1. Po zainstalowaniu baterii i wtaczeniu, domysine poczatkowe parametry domysine sg nastepujace:

Pamiec Pte¢ Wzrost Wiek
1 meska 165cm/5'05.0" 25
2. Parametry moga by¢ ustawiane w nastepujacym zakresie:
Pamiec Pte¢ Rost Wiek
1~12 meska/zenska 100~250cm/3'03.5"~8'02.5" 10~100
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3.

Ustawienia parametrow

Wylaczenie
zasilania

Automatyczne wylgczenie
po kilku sekundach

Wylaczenie Nacisng¢ SET C i Namanc n
zasilania —O— = u i
by wiaczy¢ : by wybraé
Parametry  kod uzytkownika Naaanc SET
domyslne by potwierdzi¢
i przejs¢ do
Nacisng¢ SET nastepnego
by potwierdzic¢ i N ustawienia
przejsc do r aclsnac
b5 o P-03 4 P-03
nastepnego L u by wybra¢
ustawienia pte¢
Nacisna¢
_é"by ustali¢
wzrost
Nacoat STy N
B8 o oS ek o
prZejSC do by uftalic’
nastepnego wiek
ustawienia

Lekko nacisna¢
platforme wagi

—— 0]

LCD pokazuje "0.0"

(2) Rozpoczecie pomiaréw

Wytaczenie zasilania

Nacisna¢ SET

by wiaczy¢

58—

‘0000

Wykonywanie
pomiaréw...

Po ustaleniu odczytu
ciezaru i jednokrotnym
mignieciu

P-Ot

Pokazanie parametrow
ostatniego uzytkownika
lub domysinych

Odczekac na
ustabilizowanie sie
wskazan

Nacisna¢ b

by wybrac kod
uzytkownika lub
zresetowac parametry

Przyktad: 3-ci uzytkownik, kobieta,
168cm, 28 lat, moze ustawic swoje
parametry nastepujaco:

UWAGA:

« W trakcie ustawiania parametréw,
przy bezczynnosci przez 6 sekund,
parametry juz ustawione zostang
zapamietane automatycznie i
LCD pokazuje "0", co znaczy, ze
rozpocznie sie pomiar zawartosci
thuszczu.

« Jesli LCD przechodzi do
pokazywania "0" w trakcie
ustawiania parametréw, to
nacisna¢ SET (ON/SET) przez 3
sekundy, by powrdcic¢ do trybu
ustawiania, mozna nastepnie
ustawi¢ kod uzytkownika, pte¢,
wzrost i wiek

(upewnic sig, ze
stopy stykaja sie

+ B z metalowymi
T Ul elektrodami

platformy wagi,

Stuknacw W przeciwnym
platforme wagi razie zawartos$¢
Delikatnie wejs¢ HUSZ(.:ZU nie
na platforme wagi deZIe
(dotykajac nn zZmierzona.)
obyd\llvomahsfor)ami U,U-g Dla zapewnienia
metalowyc Py
elektrod)y LCD pokazuje "0.0" doktadnosci
prosze zdjac

buty i skarpetki
przed wejsciem
na wage.

528.-

C o384-F 503
e

1840

Przyktad: 3-ci
uzytkownik,
kobieta, 168cm,
28 lat, moze
ustawi¢ swoje
parametry
nastepujaco:

Wynik pomiaru (powtarzany 3 razy)
Masa: 52,8 kg, tkanka ttuszczowa: 23,8%, stan tkanki ttuszczowej: i, nawodnienie:
52,3%, BMI: 20,0, kalorie: 1840.

{

Wytaczenie automatyczne
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AUTOMATYCZNE ROZPOZNAWANIE UZYTKOWNIKA
Gdy waga jest wytaczona, lub znajduje sie w trybie czuwania, stari na wadze, aby uzyska¢ odczyt masy
ciata. Po uptynieciu sekundy odczyt zostanie zablokowany na wyswietlaczu. Jezeli waga posiada w pamieci
podobny odczyt masy ciafa (réznica wartosci do +2 kg), odczyt masy jednokrotnie mignie na wyswietlaczu,
po czym wyswietlony zostanie kod uzytkownika. Po jednokrotnym mignieciu kodu uzytkownika waga
zapamieta aktualny odczyt masy ciata. Nastepnie waga przejdzie do rejestracji pozostatych danych, takich

jak pomiar tkanki ttuszczowej, nawodnienie itp

Power off

a) Tap on the scale platiorm

€)

If no users with similar weighing value, or
no user created for the first time of use,
the scale will be power off automatically
after showing weighing value,

s,

b) Digits locked
|
|
: P 83
C} Automatically recognize user
|

‘0000

d) Measuring..

- ¢00 - 1840

f} Measured resulls (Repeal for 3 times)

Weight: 52,8kg, Fat 23.8%, Fat status i , Hydration 52,3%, BMI 20,0, Calorie 1840

Uwaga:

a. Puknij w pfaszczyzne
wagi

b. Zablokowana
wartos¢

. Automatyczne

rozpoznanie

uzytkownika

Pomiar...

. Jesdli urzadzenie
nie odnajdzie
odpowiednich
danych
uzytkownika,
lub gdy dane
uzytkownika nie
istnieja, waga
wylgczy sie
automatycznie
po wyswietleniu
wartosci masy.
Wynik pomiaru
(powtarzany 3 razy)
Masa: 52,8 kg,
tkanka ttuszczowa:
23,8%, stan tkanki
tluszczoweyj: i,
nawodnienie: 52,3%,
BMI: 20,0, kalorie:
1840

o

oo

-

1. Po odnalezieniu uzytkownika o zblizonej masie i jednokrotnym mignieciu wartosci masy ciata waga nie
dokona pomiaru tkanki ttuszczowej, jezeli uzytkownik niewtasciwie dotyka metalowych elektrod. Waga
wyswietla ptec i aktualng mase ciata uzytkownika tylko do momentu automatycznego wytaczenia sie

wagi.

2. Jezeli waga odnajdzie dwa lub wiecej zblizonych odczytéw masy ciata, wybierze odczyt najbardziej
zblizony do aktualnego odczytu. Jezeli waga odnajdzie dwa identyczne odczyty, wybierze kod

uzytkownika o nizszym numerze.
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PRZYWOLYWANIE WPISU TESTOWEGO
T e ey |

4

Nacisnij SET (ON/

c)
+ R ——— SET), aby wiaczy¢
- P-n ‘ | P—mss,o"—' ' P_n3 urzadzenie.
Ui to select user _ U b. Wskazanie
b) Show paramelers parametars paramgtrow
of the |ast user or I ostatniego
defaull parameters uzytkownika
lub domysinych
parametrow.
Naciénij A Y,
aby wybrac kod
uzytkownika
lub zresetowac
parametry.
Poczekaj 6 sekund
= lub puknij w
nn ptaszczyzne wagi.
uqu . Naciénij A, aby
= 4 uruchomic¢ tryb

e] przywotywania.

. Wartosci ostatniego
wpisu testowego
uzytkownika.
Nacisnij A V¥, aby
przewijac strony.
Po 3-krotnym
wyswietleniu

L ‘ SE.Bw - :; Ei E!% _\ﬂ—' x;‘r:é;;ls iuerzadzenie

automatycznie.
- cad —- 1840

Automatyczne
wylaczenie
]') Display the last test record of the user, F'Iesso"' for quick page turning,
]
19

Repeat 3 limes and
switch offl automatically

a)
Power off Prass SEBONJSETJ

Ll
ta switch on

d) ‘Wail for 6 seconds or

[a}

Tap on the scale platicrm

a

o

=

Press gmlo enter
pl
Recall mode

Q

=

h) Shut down automatically

B e v

OTLUSZCZU

1.

O Fat% (procentowym wskazaniu zawartosci ttuszczu)

Fat% jest wskaznikiem procentowym zawartosci ttuszczu w ludzkim ciele.

Zawartos¢ thuszczu w ludzkim ciele powinna mie¢ pewien poziom, nadmierny ttuszcz Zle wptywa na
metabolizm i dlatego moze spowodowac inwazje réznych choréb. Stare powiedzenie méwi, ze otytos¢
jest kolebka chordb.

Zasada dziatania

Przy przeptywie sygnatu okreslonej czestotliwosci przez ciato ludzkie, impedancja ttuszczu jest wieksza
niz miesni lub innych tkanek ludzkich. Do analizy rezystancji biologicznej urzadzenie to podaje niskie
napiecie bezpiecznej czestotliwosci powodujac przeptyw pradu przez ludzkie ciato; parametr Fat%
bedzie odbiciem réznic rezystancji przy przeptywie pradu przez ciato.

35

POLSKI



POLSKI

3. Tabela oceny sprawnosci w odniesieniu do zawartosci ttuszczu/nawodnienia
Po zwazeniu mozna postuzyc sie nastepujaca tabelg oceny sprawnosci:

Wiek Thuszcz% Woda% Thuszcz% Woda% Status Wskaznik
Kobieta Kobieta Mezczyzna | Mezczyzna stupkowy
4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 niedowaga 1i
16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 niska waga 1]

ponizej 30 | 20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 normalna 1na
25.1-30.5 51.5-47.8 20,1-24.5 54.9-51.9 wysoki 1
30.6-45.0 47.7-37.8 24.6-45.0 51.8-37.8 bardzo wysoki e
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 niedowaga 1i
20,1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 niska waga i

powyzej 30 | 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.2-52.3 normalna 1
30,1-35.0 48.0-44.7 24.1-285 52.2-49.2 wysoki i

35.1-45.0 44.6-37.8 28.6-45.0 49.1-37.8 bardzo wysoki 1HIé

+  Powyzsza tabela jest orientacyjna.

O KALORIACH

1. Kalorie i zuzycie energii

Kalorie: Jednostka energii

Odczyt danych pokazuje wymagang energie dzienng potrzebng dla podtrzymania dziennego metabolizmu
i przecietng aktywnos¢ odpowiednia do wagi, wysokosci, wieku i pci.

2. Kalorie i odchudzanie sie

Kontrolowany pobér kalorii w potaczeniu z wtasciwymi ¢wiczeniami jest skutecznym sposobem
odchudzania sie. Jest to w teorii bardzo proste. Jesli dzienny pobér energii nie zaspokoi zuzycia energii w
ludzkim ciele, to cukry i ttuszcz zmagazynowane w ciele roztoza sie, by zapewnic ciatu energie. Prowadzi to
do utraty wagi.

ZALECENIA UZYTKOWANIA | OBSLUGI

1. Zwilzona platforma bedzie Sliska. Dbaé, by byta sucha!

2. W trakcie wazenia prosze sta¢ nieruchomo.

3. NIE UDERZAC, nie potrzasac ani nie upusci¢ wagi.

4. Traktowac wage ostroznie jako przyrzad precyzyjny.

5. Czyscic wage wilgotna $ciereczka i unika¢ przedostania sie wody do wnetrza. NIE UZYWAC $rodkéw
agresywnych chemicznie i $cierajacych.

6. Przechowywac wage w miejscu chtodnym i suchym,

7. Wage utrzymywac zawsze w pozycji poziome;j.

8. Jesli waga sie nie wigcza, sprawdzi¢ obecnos¢ baterii i czy nie jest roztadowana. Wtozy¢ lub wymienic
baterie.

9. Jesli wyswietlenie jest btedne, lub waga nie wiacza sie przez dtuzszy czas, to prosze wyjaé baterie na
ca 3 sekundy a nastepnie wtozy¢ ponownie by usuna¢ btad programu. Jesli to nie pomoze, to prosze
skonsultowac sie ze sprzedawca.

10. Nie uzywac do celéw handlowych.
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VAGA ZA PRACENJE MASNOCE/HIDRACLJE TELA
UPUTSTVO ZA UPOTREBU

Dragi kupce,

Hvala $to si kupio FIRST AUSTRIA vagu za pracenje masnoce/hidracije tela. Ovaj uredaj je posebno
konstruisan da prati masnocu/hidraciju tela i da omugudi precizno dnevno kontrolisanje promena u
masnodi, hidraciji, misi¢ima, kostima i tezini tela, pruzajudi ti neophodne informacije. Na osnovu analize
tvoje visine, tezine i starosti, daje ti uputstva za unos dnevne kolic¢ine enrgije i pomaze ti da kontrolises svoju
tezinu. Molimo da pazljivo procitas uputstvo pre upotrebe.

Ekolosko odlaganje otpada
Mozete pomoci zastiti okoline! Molimo ne zaboravite da postujete lokalnu regulativu. Odnesite

mmm pokvarenu elektri¢cnu opremu u odgovarajuci centar za odlaganje otpada.

PRAKTICNI SAVETI

1. Prilikom merenja
A. Uredaj je konstruisan tako da se automatski ukljucuje. Molimo da ignorisete prva ocitavanja i po¢nete
da belezite tek od drugog merenja.
Uvek skinite cipele i carape i obrisite stopala pre koris¢enja.
Polako stanite na mernu platformu.
Preporucuje se da se uvek merite u isto doba dana.
Dobijeni rezultati mogu biti varljivi nakon intenzivnog vezbanja, preterane dijete i u slu¢ajevima
ekstremne dehidracije.
Uvek se merite/koristite vagu na tvrdoj i ravnoj povrsini. Kada se merite, molimo da se ne pomerate.
Dobijeni rezultati mogu imati devijacije kod sledecih grupa ljudi:
« Deca mlada od 10 i odrasle osobe starije od 100 godina. (Oni mogu koristiti vagu samo za merenje
tezine.)
« Odrasle osobe starije od 70 godina.
« Bodi-bilder i drugi profesionalni sportisti.
H. Ljudi sa sledecim stanjima ne bi trebalo da koriste ovaj uredaj:
« Trudnice
« Osobe sa simptomima edema
« Osobe na dijalizi
« Osobe sa ugradenim pejsmejkerom ili drugim ugradenim medicinskim uredajem.

monw

am

g

Bezbednosno upozorenje

A. Procentualni sadrzaj masti i hidracije prikazan na monitoru vage iskljucivo sluzi kao referenca (nije za
medicinsku namenu). Ako je vas procentualni sadrzaj masti i hidracije iznad ili ispod normalnog nivoa,
molimo da konsultujete vaseg lekara za savet.

B. Prilikom kori$¢enja vage udaljite se od snaznih elektro-magnetnih polja.

C. Ako se merite na vlaznoj povrsini, postoji moguénost klizanja. Stavide, budu¢i da je povrsina platforme

za merenje uglacana, nikada nemojte stajati na njenoj samoj ivici i odrzavajte ravnotezu prilikom

merenja.

KARAKTERISTIKE/SPECIFIKACIJE

1. Upotreba senzorskog meraca visoke preciznosti

2. Visenamenska: meri % telesne masti, % vode u organizmu i BMI i predlaze potrebnu koli¢inu kalorija za
unos.

3. Ugradena memorija za 12 razlicitih korisnika.

4. Opcioni uobicajeni rezim merenja tezine (premosc¢avanje parametarskih podesavanja): Automatsko
ukljucivanje merenja tezine i dodatnih merenja.

5. Indikacije zamene baterije i preopterecenja

INDEKS PERFORMANSI
Stavka | Kapacitet merenja | Procenat masti Procenat hidracije | Kalorija
Indeks
Raspon 4.0% ~60.0% 27.5% ~66.0%
Veli¢ina podeoka 0.1kg 0.1% 0.1% 1kCAL

0.2lb
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INSTALACIJA ILI ZAMENA BATERIJA OPCIONI REZIM NORMALNOG MERENJA TEZINE

Tip baterije koji koristi vaga zavisi od samog proizvoda. Pronadite odgovarajucu bateriju za vagu u skladu sa (premoscavanje podesavanja parametara)
sledec¢im slikama, a zatim instalirajte ili zamenite bateriju kako je opisano.
:l:' 1. 1x3V litijumske baterije CR2032 (nalaze se u pakovanju). Sklonite izolacionu foliju pre upotrebe. Automatsko merenje po stupanju na vagu
MO 2. 2x1,5V (AA/AAA) baterije (ne nalaze se u pakovanju). Uklonite pakovanje sa baterije pre upotrebe. 5ag E11¢ 1. Instalirajte baterije i stavite vagu
o0 SI. 1: Battery baffle = Pregrada baterije . e na ravan pod.
S~ S1. 2: Positive plate = Pozitivna strana 1. 3. 4. 2. Stgnite na plagformu za merenje
8 Skinite poklopac kucita za baterije na donjem delu vage: 585 5852 3. P'_"kaZ, vase tezine - .
U A. lzvucite potrosenu bateriju pomocu oétrog predmeta, kako je prikazano na slici. 2. 4. Cifre Ce zatreperiti, stabilizovati
< cnaioz B. Instalirajte novu bateriju tako $to cete staviti jednu stranu bateriju ispod pregrade — — se i fiksirati.
(U baterije, a zatim pritisnuti drugu stranu na dole.
O
(%]
Skinite poklopac ku¢ista za baterije na donjem delu vage: UPOZORENJA
A. Blago pritisnite bateriu i baterija ¢e automatski iskociti. ) Indikacija slabe baterije
B. Postavite novu bateriju tako to ¢ete staviti jednu stranu baterije ispod kontakta, a L I | Baterija ostaje bez snage, molimo zamenite je novom baterijom.

zatim pritisnuti drugu stranu na dole. Molimo vas da vodite racuna o polaritetu.

Indikacija preoptereéenja
E' " TeZina osobe na platformi prelazi maksimalni kapacitet vage. Molimo vas da sidete sa vage da

p Skinite poklopac ku¢ista za baterije na donjem delu vage: L= — I biste izbegli oStecenje vage.
LA A. lzvucite potrosene baterije, pomocu ostrog predmeta ako je to potrebno. o )
WAMAMS | B, [nstalirajte nove baterije tako 3to cete prvo staviti jednu stranu baterije, a zatim Indikacija niskog procenta masti

pritisnuti drugu stranu na dole. (Molimo vas da vodite ra¢una o polaritetu). Er "t Procenat masti je previse nizak. Molimo da jedete hranu sa vise hranljivih sastojaka i da dobro
povedete racuna o sebi.

KLJUCNE ILUSTRACIJE

PODESAVANJE (UKLJUCENO/PODESAVANVJE): Ukljucite vagu i predite na slede¢i parametar. E'-r:-. Indikacija visol.@g procenta masti ) L
A Svakim pritiskom povecava vrednost za jednu jedinicu. Neprekidno drzanje tastera pod pritiskom ce Procenat masti je previse visok. Molimo da budete na dijeti  vise veZbate.

ubrzati povecavanje vrednosti.

¥ . Svakim pritiskom umanjuje vrednost za jednu jedinicu. Neprekidno drzanje tastera pod pritiskom ¢e r Ponovno testiranje . o

ubrzati smanjivanje vrednosti. L Greska postoji, molimo ponovite test da dobijete ispravne rezultate.
LCD EKRAN N .

REZIM MERENJA MASNOCE/HIDRACIJE/KALORUA

1. Pol (1) Podesavanje licnih parametara
2. % masti T T 1. Posto prvi put instalirate bateriju i ukljucite vagu, pojavice se sledeci osnovni parametri:
3. %vode n | Memorija Pol Visina Godine
4. BMI % 1 Muskarac 165¢m/5'05.0" 25
5. Jedinice kalorija o ~+-8 ) L
6. Pokazatelj statusa gojaznosti |DD 2. Parametri se mogu podesiti na sledeci nacin:
7. Jedinica visine y Memorija Pol Visina Godine
8. Uzrast kg__g 1~12 muski/zenski 100~250cm/3'03.5"~8'02.5" 10~100
9. Jedinica tezine

PODESAVANJE JEDINICE TEZINE

Ako su na vagi dostupna dva merna sistema, metricki i imperijalni, mozete da izaberete
Zeljeni sistem pritiskom na dugme za pretvaranje jedinica. Na dnu vage se nalazi dugme
za pretvaranje jedinica, kao $to je prikazano na slici. Kad je vaga uklju¢ena, pritisnite
dugme za pretvaranje jedinica za promenu jedinice tezine

S
)

—
—_—

Napomena: Merni sistem vage zavisi od zemlje prodaje ili zahteva distributera.
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3. Podesavanje parametara

I Prmsnne
Pritisnite taster |+ n
Iskljuceno 0 P - ‘

SET da .ukljuéite u - I
Osnovni
parametri

korisnika

Pritisnite taster
SET da potvrdite Pr|t|sn|te

nasledece | u da pode5|te

podesavanje

- BS e

Pritisnite
¥

da podesite visinu

Pritisnite taster

i
L da potvrdite
i predete starost
na sledece

podesavanje

Pritisnite

Isklju¢eno

Posle nekoliko sekundi vaga ¢e
se automatski iskljuciti

da podesite Sifru

05 e £

— &Ew‘

P-03
Pritisnite taster
SET da potvrdite
i predete

na sledece
podesavanje

o P-03

Lupnite
platformu vage

LCD ekran ¢e
pokazivati,0.0"

(2) Pocetak merenja

. Pritisnite taster
Isklju¢eno

P01

Ekran prikazuje
parametre prethodnog
korisnika ili osnovne
parametre.

SET da ukljucite

-5c8.

Ocitavanaj tezine ¢e
se fiksirati i trepnuti
jednom |

Sacekajte dok se cifre ne
stabilizuju

Primer: tre¢i korisnik, zensko,
168cm, 28 godina — moze svoje
parametre podesiti na sledeci nacin:

- Tokom podesavanja parametara,
ako je vaga neaktivna 6 sekundi,
vec postavljeni parametri ¢e
automatski biti upaméeni, a LCD
ekran vage ce pokazivati,0" sto
znadi da ¢e otpoceti merenje
telesne masti.

« Ako se na LCD ekranu pojavi,0”
tokom podesavanja parametara,
pritisnite taster SET (ON/SET) i
zadrzite na 3 sekunde da biste se
vratili na rezim podesavanja. Zatim
ponovo zapocnite podesavanje
Sifre korisnika, pola, visine i tezine.

(vodite ra¢una
da vam stopala

Pritisnite ,

da podesilte Sifru

'P B" dodiruju
J. metalne

korisnika ili resetujete -

metalne elektrode)

pokazivati,0.0"

elektrode na

parametre Lupnite platformi vage.
platformu vage u suprotnom

nece biti

Pazljivo stanite na izmerena telesna

mernu platformu + nn mast.)

————

vage (obema U,Uu; Da biste

nogama dodirujte LCD ekran ¢e osigurali

preciznost vage,
molimo vas da
izujete cipelei
carape pre nego

528,
2il

B —

‘0000

Merenje...

$to stupite na

vagu. Primer:
tredi korisnik,

623+

1840 |

Zenski, 168cm,
28 godina, moze
se meriti na
slededi nacin:

Izmereni rezultati (ponavlja se 3 puta)
Tezina: 52,8 kg, Tel. mast 23,8%, Status gojaznosti i, Voda u org. 52.3%, BMI 20,0,

Kalorija 1840.

}

Automatsko gadenje

40

AUTOMATSKO PREPOZNAVANJE KORISNIKA

Kad je vaga isklju¢enaiili u reZzimu pripravnosti, stanite na nju da biste izmerili teZinu. LCD ¢e za jednu
sekundu blokirati prikaz. Ako vaga moze da pronade sli¢cnu vrednost merenja, (razlika tezine od +2kg), na
LCD-u ¢e jednom trepnuti izmerena teZina i prikazace se $ifra korisnika. Vaga ¢e, nakon $to jednom trepne
prikazujudi sifru korisnika, automatski prepoznati osobu koja se trenutno meri. Vaga zatim pocinje sa

merenjem drugih podataka - procenta telesne masti, procenta vode u organizmu i sl.

Power off

€)

If o users with similar weighing value, or
no user created for the first time of use,
the scale will be power off automatically
after showing weighing value,

a) Tap on the scale platiorm

_ SHS.

b) Digits locked

P03
0000

d) Measuring..

D238
Eﬂﬂl—é‘ﬁqﬂ}

f) Measured resulls (Repeat for 3 limes)
Weight: 52,8kg, Fat 23.8%, Fat status i , Hydration 52,3%, BMI 20,0, Calorie 1840

© 523+

Napomena:

o

0o

oo

-

. Dodirnite platformu

vage
Blokirane brojke

. Automatsko

prepoznavanje
korisnika
Merenje...

. Ako nema korisnika

sa slicnom
izmerenom teZinom
ili se posle prve
upotrebe ne napravi
korisnicki profil,
vaga se automatski
gasi nakon sto
prikaze vrednost.

. lzmereni rezultati

(ponavlja se 3 puta)
Tezina: 52,8 kg, Tel.
mast 23,8%, Status
gojaznosti i, Voda u
org. 52.3%, BMI 20,0,
Kalorija 1840

1. Kad pretrazi korisnike sa slicnom izmerenom tezinom i jednom trepne prikazujudi izmerenu tezinu,
vaga ne moze da pocne da meri procenat telesne masti dok korisnik ne uhvati metalne elektrode. Vaga
¢e u tom slucaju prikazati samo pol i trenutnu izmerenu tezZinu korisnika i automatski e se ugasiti.

2. Ako vaga nade dve ili viSe sli¢cnih izmerenih vrednosti, izabrace korisnika ¢ija je zapamcena izmerena
vrednost najbliza trenutnoj. Ako vaga nade dve iste izmerene vrednosti, izabrace Sifru korisnika koja se

nalazi na prvom mestu.
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PRIKAZ ZAPAMCENIH MERENJA 3. Tabela procene odgovarajuceg sadrzaja masti/hidracije

e e e T e T e S e P e e s e e | Nakon merenja, mozete za referncu uzeti sledecu tabelu procene:
a) c) - a. Pritisnite dugrf\e SET
. Pross SERONISET) omsET. Prass AW + n (ON/SET) da biste Starost Masti% Sadrzajvode% | Masti% Sadrzajvode% | Status Prikaz
T Power off - P- ukljucili vagu 7 Ki 7 ki Mugki Mugki .
=2 ,c switch on |_| [ J'oSZ'ST'#:S" ¥} b. Prikazuju se enski enski uski uski sa crticama
. pokazatelji
@ b) S e poslednjeg korisnika 40-160 | 66.0-57.8 40-110 | 66.0-61.2 suvise mrsavo | 1
o dalault parametars eroamevan 16.1-20.5 | 57.7-54.7 11.1-155 | 61.1-58.1 mrgavo i
i ¢. Pritisnite A ¥ ispod 30 20.6-25.0 | 54.6-51.6 15.6-20.0 | 58.0-55.0 normalno 1
oc d) ‘Wil for 6 seconds or H
U da biste izabrali 25.1-30.5 | 51.5-47.8 20,1-24.5 | 54.9-51.9 visoko i
G TERcHIhe eosis pStiom Sifru korisnika 306-450 |47.7-37.8 246-450 |51.8378 veomavisoko | 1E111é
pokazatelje
\VJ’ d. Sacekajte 6 sekundi 4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 suvise mrsavo 1
"'Igtggr';‘:ia . 20,1-25.0 | 54.9-51.6 15.1-19.5 | 58.3-55.3 mréavo ui
e nn | o P e iznad30 | 25.1-30.0 | 51.5-48.1 19.6-24.0 | 55.2-52.3 normalno 1
uqu usli u rezim za prikaz 30,1-35.0 | 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 visoko 11T
. ! ] ;?‘l’;";ccee”s': merenja 35.1-45.0 | 44.6-37.8 28.6-45.0 |49.1-37.8 veoma visoko e
. 1Kaz:
| i] poslednji zabelezeni
o i pokazatel korisnla . Gore prikazane informacije su samo kao vasa referenca
Recall mode pritisnite za
3 brzo listanje zapisa.
g. Ponovice se 3 puta O KALORIJAMA
automatski se 1. Kalorije i potro$nja energije

Kﬁ'ﬁﬁ,ﬁﬁ;k. se Kalorija: jedinica energije
- iskljucuje Ocitavanje ovih podataka ukazuje na koli¢inu energije koja vam je potrebna da odrzite va$ dnevni

metabolizam i uobicajene aktivnosti u skladu sa vasom tezinom, visinom, godinama i polom.

=

l

. 2. Kalorije i gubljenje tezine

E n— 15"_' Kontrola unosa kalorija, kombinovana sa odgovaraju¢im vezbama je efikasan nacin gubljenja tezZine. Teorija
- Ly - | u je veoma jednostavna. Kada dnevni unos energije nije dovoljan za potrosnju energija ljudskog tela, onda
dolazi do razgradnje saharina i masti koji su uskladisteni u nasem organizmu i tako se obezbeduje dodatna
energija za ljudsko telo. To dovodi do smanjenja telesne tezine.

I'] Display the kst tes! record of the user, F'IESSO' for quick page turning,
=

) SAVETI ZA UPOTREBU | ODRZAVANJE

Repeal 3 limes and 1. Platforma moze postati klizava kada je vlazna. Odrzavajte je suvom!

Ewhch off saomatically 2. Nemojte se pomerati tokom merenja.
3. NEMOJTE udarati, tresti ili ispustiti vagu.
4. Cuvajte vagu s mnogo paznje, jer je ona precizan instrument.
5. Cistite vagu vlaznom krpom i vodite ra¢una da voda ne prodre unutar vage. NEMOJTE koristiti hemijska

i abrazivna sredstva za ¢iséenje.
h) shut donn automaticaty 6. Cuvajte vagu na svezem i suvom mestu.
e T e | 7. Uvek drzite vagu u vodoravnom polozaju.

8. Ako se vaga ne ukljuci, proverite da li ima baterije i, ako je ima, da li su mozda istrosene. Stavite novu

O PROCENTU MASNOCE bateriju.
1. Oprocentu maspo‘ée~ o o 9. Ako se na ekranu pojavljuje greska ili se vaga ne isklju¢uje duzi vremenski period, molimo izvucite
«  Procenat masnoce je indeks procenta sadrzaja masti u ljudskom telu. bateriju na 3 sekunde, a zatim je ponovo stavite na mesto, da uklonite ovu gresku. Ako to nije resilo
«  Sadrzaj masti u ljudskom telu mora biti na odredenom nivou. Prevelika koli¢ina masti ima lose posledice problem, molimo da kontaktirate prodavca.

po metabolizam, sto moze dovesti do pojave brojnih oboljenja. Kako kaze stara kineska izreka: 10. Ne koristiti za komercijalnu upotrebu.

,Gojaznost je leglo bolesti*.

2. Princip rada
Elektri¢ni signal odredene frekvencije 3alje se kroz ljudsko telo. Impedanca masti je veca od impedance
misica i drugih tkiva. Pomocu analize bioloskog otpora, ovaj proizvod 3alje bezbednu frekvencuju
elektri¢ne struje niskog napona kroz ljudsko telo, te se, tako, procenat masti moze ocitati u skladu sa
razlikama u otporu prilikom prolaska elektri¢nog signala kroz ljudsko telo.
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KERMENA TAUKU/UDENS DAUDZUMA KONTROLESANAS SVARI
LIETOSANAS INSTRUKCIJA

God., klient!

Apsveicam, ka izvéléjaties izmantot FIRST AUSTRIA kermena tauku/adens daudzuma kontrolésanas svarus.
Sis izstradajums ir ipasi izstradats, lai parbauditu kermena tauku/adens, precizi katru dienu kontrolétu
kermena tauku, tdens un kopéja svara izmainas, $adi nodrosinot jums informaciju uzskatei. Pamatojoties uz
auguma, masas, vecuma u.c. datu analizi, st ierice lauj jJums noteikt diena nepiecieSamo energijas daudzumu
un palidz jums kontrolét savu svaru. Pirms ierices izmanto3anas, ludzu, rapigi izlasiet $o instrukciju.

LIETOTAJAM NODERIGI PADOMI

1. Mérijumu laika

A. lerice ir izstradata ta, lai varétu veikt mérijjumus automatiski, uz tiem uzkapjot. Ladzu, vienmér ignoréjiet
pirmos nolasijumus un saciet nolasijumus no otras svérsanas reizes.

B. Vienmér nogérbiet kurpes un zekes, vienmér kapiet uz svariem ar tiram kajam.

C. Kapiet uz svaru virsmas uzmanigi.

D. leteicams veikt mérijumus katru dienu viena laika.

E. Merijumu rezultati var bat maldinosi, ja svérsieties péc intensivas slodzes, parmérigas diétas vai péc
parmeérigas organisma dehidratacijas.

F.  Vienmér sverieties/izmantojiet svarus uz stabilas un lidzenas virsmas. Veicot mérijumu, staviet nekustigi.

G. Meérijumu rezultati cilvékiem talak minétajas vecuma grupas var bat novirzes.

« Bérniem, kuru svars mazaks par 10kg, vai pieaugusiem cilvékiem, kuru svars parsniedz 100kg (ierici
var izmantot tikai standarta svérsanas rezima).
« Pieaugusajiem, kuru svars parsniedz 70kg.
- Kultaristiem vai citiem profesionaliem sportistiem.
H. lerici nav vélams izmantot cilvékiem $ados apstak|os.
- Sievietém gratniecém.
« Cilvekiem ar taskas simptomu.
« Cilvékiem, kam veikta dializes procedira.
« Cilvekiem ar sirdsdarbibas stimulatoru vai citam implantétam medicinas iericém.

2. Drosibas norades

A. Tauku%, hidratacijas% noteikta vértibas tauku mérisanas skala ir paredzétas tikai uzzinai (nav
paredzétas mediciniskiem noltkiem). Ja jusu tauku%, hidratacijas0/) limenis ir parak augsts/parak zems,
ladzu, konsultéjieties pie sava gimenes arsta.

B. Izmantojot svarus, nenovietojiet tos spéciga elektromagnétiska lauka tuvuma.

C. Sveroties uz mitriem svariem, tie var bat slideni. Turklat, ja svérsanas virsma ir no stikla, nekada
gadijuma nekapiet uz svaru malam un svérsanas laika saglabajiet lidzsvaru.

FUNKCIJAS/SPECIFIKACIJAS

1. lericei izmantots augstas precizitates spriedzes mérisanas sensors.

2. Daudzfunkcionals: parbaudiet kermena tauku masu %, kermena hidrataciju %, KMI un ieteicamo
uznemto kaloriju daudzumu diena.

3. lebavéta atmina 12 atsevisku lietotaju datu saglabasanai

4. Papildu standarta svérsanas rezims (apejot parametru iestatisanu): Automatiska svara noteiksana,
uzkapjot uz svariem, un seciga nakamo nolasijumu noteiksana.

5. Zema baterijas energijas limena un parslodzes indikators.

DARBIBAS RADITAJI

Vieniba | Kermena svars Tauki % Udens Kalorijas
Indekss daudzums %
Index Range 4.0% ~60.0% 27.5% ~66.0%
Division 0.1kg 0.1% 0.1% 1kCAL
0.2lb
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BATERIJAS IEVIETOSANA VAI NOMAINISANA

Bateriju tips ir atkarigs no ierices uzbuves Atrodiet jasu svariem atbilstoSu baterijas tipu talak redzamajos

attélos, péc tam atbilstosi noradém ievietojiet vai nomainiet bateriju.

1. 1x3V CR2032 litija baterijas (ieklautas komplektacija). Pirms svaru izmanto3anas iznemiet iznemiet
izolacijas sloksniti.

2. 2x1,5V (AA/AAA) baterijas (komplektacija nav ieklautas). Pirms svaru izmantosanas nonemiet izolaciju.
1. ATT.: Battery baffle = Baterijas plaksnite
2. ATT.: Positive plate = Pozitiva kontakta plaksne

Atveriet bateriju nodalijuma vacinu svaru apak$puseé.

A. Iznemiet izlietoto bateriju, izmantojot asu priekdmetu, ka paradits attéla.

onatz B. levietojiet jaunu bateriju, vienu tas dalu, liekot zem baterijas plaksnites un piespiezot

4 uz otras puses.

T y

Atveriet bateriju nodalijuma vacinu svaru apakspuseé.

A. Uzmanigi piespiediet uz baterijas un ta automatiski izbidisies uz aru.

B. levietojiet jaunu bateriju, vienu tas dalu, pievienojot vispirms pozitiva kontakta
plaksnei un péc tam piespiezot uz otras puses. Lidzu, ievérot pareizu polaritati.

p Atveriet bateriju nodalijuma vacinu svaru apak$puseé.

U AVAAA - A. lznemiet izlietotas baterijas, ja nepiecieSsams, izmantojot asu priekSmetu.
LLAVAM ) B. levietojiet jaunas baterijas, vienu to dalu, liekot uz leju un péc tam piespiezot uz
otras puses. (Ludzu, ievérot pareizu polaritati.)

RADIJUMU ATTELI

IERICES (IESLEGSANA/IESTATISANA): leslédziet svarus un sagaidiet nakama parametra uzvedni.

A : Parsledziet nakamo vértibu, nospiezot vienu reizi pogu. Ja turésiet pogu nospiestu, vértibas
parslégsies atrak.

V . Samaziniet vértibu par vienu vienibu, nospiezot vienu reizi pogu. Ja turésiet pogu nospiestu, vértibas
samazinasies atrak.

LCD DISPLEJS

1. Dzimums

2. Tauki% i i T
3. Hidratacija% n

5. Kaloriju vieniba oy ~+8
6. Tauku statusa indikacija o

7. Garuma vieniba =}

8. Vecums I(g__g
9. Svara vieniba

SVARA MERVIENIBU IESTATISANA

Ja svariem ir pieejamas (vai piemérojamas) divas mérisanas sistémas, metriska un
imperiala, varat iestatit vélamo, nospieZot vienibas konversijas pogu. Svaru apaksa jus
varat atrast vienibas konversijas pogu, ka paradits attéla. Nospiediet vienibas konversijas
pogu, lai parveérstu svara vienibu, kad svari ir ieslégti.

—,
)

Piezime. Svaru mérvienibu sistéma ir atkariga no tirdzniecibas vietas vai izplatitaja noteiktajam prasibam.
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PAPILDU STANDARTA SVERSANAS REZIMS

(parametru iestatisanas apiesana)

Automatiska svérSana

64 Eeie 1. Ievietojietibateriju un novietojiet
E . svarus uz lidzenas virsmas.

3. 4. 2. Uzkapiet uz svaru virsmas
585 085: 3. Sava svara noteik3ana.
2. : ) 4. Cipari mirgo, pakapeniski parstaj
—_— — mirgot un tiek nofikséti.

Lo

Err

Frel

Ervh

r
L

BRIDINAJUMA NORADES

Zema baterijas energijas limena indikators
Baterijas energijas limenis klst zems, lGdzu, nomainiet to ar jaunu.

Parslodzes indikators
Sveramas masa vértiba parsniedz svaru maksimalo pielaujamo svérsanas vértibu. Lai izvairitos
no bojajumiem, ladzu, nokapiet no svariem.

Maza tauku% daudzuma indikators
Tauku% daudzumes ir parak mazs. Ladzu, lietojiet daudz uzturvértibas zina bagatigaku édienu un
parupéjieties par sevi.

Liela tauku% daudzuma indikators
Tauku% daudzum:s ir parak liels. Ludzu, ievérojiet savu diétu un veiciet vairak vingrinajumu.

Atkartota parbaude
Ja konstatéta klada, ludzu, veiciet atkartotu parbaudi, lai iegutu pareizu rezultatu.

TAUKU MASAS/HIDRATACIJAS/ENERGETISKAS VERTIBAS MERISANAS REZIMS

(1) Individualo parametru iestatisana
1. Pirmaja reizé, kad ievietojat bateriju un ieslédzat svarus, tiek iestatiti visi talak minétie nokluséjuma

parametri.
Atmina Dzimums Augums Vecums
1 Virietis 165cm/5'05.0" 25

2. Parametrus iespéjams iestatit $ada seciba.
Atmina Dzimums Augums Vecums
1~12 virietis/sieviete 100~250cm/3'03.5"~8'02.5" 10~100

46

3.

Parametra iestatisana

| b8

Izsledziet
lai ieslégtu
svarus.

Nospiediet SET |+ i
7 P -

Nospiediet SET lai vértibas.

apstiprinatu un

'55“ atvértu nakama |
SRR , N—
! iestatijuma

uzvedni.
Nospiediet
é|'

Jai iestatitu augumu.

Nospiediet SET lai

iestatijuma
uzvedni.

apstiprinatu un .

atvértu nakama

Nospledlet
uit Ia| atlasitu
lestatiet lietotaja kodu.
parametriem
nokluséjuma
A Nospledlel
P 3 lai atlasitu
dzimumu.
Nospiediet
09"
lai iestatitu
vecumu.

Izslédziet

Automatiska izslégdanas péc

vairakam sekundém.

—

P-03
Nospiediet SET lai
apstiprinatu un
atvértu nakama
iestatijuma uzvedni.

P-03

‘ E E ‘
&)
Pieskarieties
svaru virsmai.

‘ &Ew‘

LCD parada,0.0"

(2) Sversanas saksana

Izslegsana

58—

‘0000

Svara nolasijums ir fikséts
un nomirgo vienu reizi.

Nospiediet SET

lai to ieslégtu.

Pédéja lietotaja vai

+ — Nospiediet '
- .
- _| faiatlasitu Iletotaja

kodu vai atiestatitu

Piemérs. Tresais lietotajs, sieviete,
168cm, 28 gadi, var iestatit
parametrus $adi.

PIEZIME.

« Parametru iestatisanas laika, ja
ar ierici netiek veiktas nekadas
darbibas ilgak par 6 sekundém, jau
iestatitie parametri automatiski tiks
saglabati un LCD displeja paradits
,0' tas nozimé, ka ierice saks mérit
kermena tauku daudzumu.

« Ja LCD displeja uzvedne parametru
iestatisanas laika rada, 0", 3
sekundes turiet nospiestu SET
(ON/SET) (IERICES IESLEGSANA/
IESTATISANA), lai atgrieztu ierici
iestatiSanas rezima, péc tam varat
iestatit lietotaja kodu, dzimumu,
augumu un vecumu.

(Parliecinieties,
vai jasu kajas

) J pieskaras metala
Ul elektrodiem uz

nokluséjuma parametru parametrus.
paradisana.
" S28. Uzmanigi uzkapiet
i |’ vy uz svaru platformas
{ ) (lai abas kajas
pieskartos metala
elektrodiem).

Pagaidiet lidz stabilizéjas
ciparu radijums.

LCD parada,0.0".

svaru virsmas,

Pieskarietiesl pretéjé
svaru virsmal. gadijumé
l kermena tauku
daudzumu

mn nevarés izmerit.)
uy. Lai nodrosinatu
precizitati, ladzu,
pirms kapiet

uz svariem
novelciet

kurpes un

528.-

Notiek svérsana...

cad

P 238--F 623+
1840 |

zekes. Piemérs.
Tresais lietotajs,
sieviete, 168cm,
28 gadi, var veikt
svérsanos sadi.

Mérijumu rezultati (Atkartot 3 reizes)
Svars: 52.8kg, Tauki 23.8%, Tauku statuss i, Hidratacija 52.3%, KMI 20.0, Kalorijas

1840

}

Automatiska izslégsana
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AUTOMATISKA LIETOTAJA ATPAZISANA

Ja svari ir izslégti vai gaidisanas reZima, uzkapiet uz svariem, lai iegltu svara vértibu. LCD blokés lasijumu
péc vienas sekundes. Ja svari var sameklét lidzigu svérsanas vértibu (vértibas starpiba zemaka par + 2 kg),
LCD nomirgos vienu reizi un paradis lietotaja kodu. Svari automatiski atpazit pasreizéjo svaru lietotaju péc
tam, kad vienreiz nomirgojis lietotaja rezims. Péc tam svari saks citu datu mérisanu, pieméram, kermena

tauku masa, hidrataciju utt.

Power off

€)

If o users with similar weighing value, or
no user created for the first time of use,
the scale will be power off automatically
after showing weighing value,

a) Tap on the scale platiorm

s,

b) Digits locked
|

1

P-03

o

oo

oo

. Pieskarieties svaru

platformai
Cipari ir blokéti

. Automatiski atpazit

lietotaju
Méra...

. Janav lietotaju

ar lidzigu svaru

vai pirmaja
izmanto3anas

reizé nav izveidots
neviens lietotajs,
péc svérsanas
vértibas paradisanas,
svari automatiski
izslegsie

Shut down

C} Automatically recognize user A

‘0000

d) Measuring..

D onn L eyn

f} Measured resulls (Repeal for 3 times)
Weight: 52,8kg, Fat 23.8%, Fat status i , Hydration 52,3%, BMI 20,0, Calorie 1840

Piezime:

B

Mérijumu rezultati
(Atkartot 3 reizes)
Svars: 52.8kg, Tauki
23.8%, Tauku statuss
i, Hidratacija 52.3%,
KMI 20.0, Kalorijas
1840

1. Péclietotaju meklésanas ar lidzigu svara vértibu un, kad svara vértiba vienreiz ir nomirgojusi, svari nevar
pariet uz kermena tauku masas mérisanu, ja lietotajs precizi nesaskaras ar metala elektrodiem. Svari

radis tikai lietotaju dzimumu un pasreizéjo svaru, lidz automatiski izslégsies.

2. Jasvariatradis divus vai vairak lietotajus ar lidzigu svara vértibu, tas izvélésies lietotaju, kuram ir
lidzigaka svara vértiba. Ja svari atrod divas vienadas svara vértibas, tie izvélésies jaunako lietotaja kodu.
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ATSAUKT TESTA IERAKSTU

a)
Prass SEBON!SETJ

Power off Lk
tes swilch an

c)
.’ - n ‘ Prass .O'
U ' to select user
code or resel
parametars

b} Show parameters
of the |ast user or
default parameters

P03

d) ‘Wail for 6 seconds or

Tap on the scale platicrm

ULl

el

Press gmlo enter
pl

Recall mode

" 628, 238 523

: El an _° IBL'I'I
uy | - u
]'] Display the last tes! record of the user. P;esso"' for quick page tuming,
=
19

Repeat 3 limes and
switch offl automatically

[* I'Il'lj

h) Shut down automatically

B e v

Par taukiem
1. Partauku% daudzumu
«  Tauku% daudzums ir% raditajs tauku saturam cilvéka kermeni.

4

o

o]

a

o

=

Q

=

Lai ieslegtu,
nospiediet SET (ON/
SET)

Radit pedéjas
lietotaja parametrus
vai noklusétos
parametrus
Nospiediet A ¥,

lai izvélétos

lietotaja kodu

vai lai atiestatitu
parametrus
Uzgaidiet 6
sekundes vai
pieskarieties svaru
platformai

. Nospiediet A, lai

ieietu Atsauksanas
rezima

. Paradit pédéjo

lietotaja testa
ierakstu, nospiediet
AV atrakai
parskirsanai.

. Atkarto 3 reizes

un automatiski
izslédzas

. Automatiski

izslégties

«  Tauku saturam cilvéka kermenT ir zinams pielaujamais daudzums, §1 daudzuma parsniegsana izraisis
nelabvéligu ietekmi uz vielmainu, Iidz ar to, $adi var paradities dazadas slimibas. Seit vieta ir vecs

sakamvards "Resnums ir slimibu peréklis".
2. Darbibas princips

Pa cilvéka kermeni tiek vadits mazs elektriskais signals, tauku pretestiba ir lielaka, ka muskuliem vai
citiem cilvéka audiem. Izmantojot biologiskas pretestibas analizi, noteikts, ka si ierice atbilst cilvéka
kermenim drosai frekvences zemsprieguma elektriskas stravas plasmai, lidz ar to, tauku% daudzums
tiek noteikts péc pretestibas atskiribam, elektriskajai stravai, plastot caur cilvéka kermeni.
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3. Tauku/adens pielaujama daudzuma novértésanas tabula
Péc svérsanas jas varat izmantot uzzinai So novértésanas tabulu:

vecums tauku% uadens% tauku% udens% stavoklis diagramma
sieviete sieviete virietis virietis
4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 parak kalsns 1
16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-155 61.1-58.1 kalsns i

<30 20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 normals 1na
25.1-30.5 51.5-47.8 20,1-24.5 54.9-51.9 augsts i
30.6-45.0 47.7-37.8 24.6-45.0 51.8-37.8 |oti augsts 1Hé
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 parak kalsns 1
20,1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 kalsns i

>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.2-52.3 normals 1nia
30,1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 augsts i
35.1-45.0 | 4463738 28.6-450 |49.1-37.8 loti augsts e

lepriek$ minéta informacija paredzéta tikai uzzinai

INFORMACIJA PAR KALORIJAM

1. Kalorijas un energijas patérins

Kalorijas: Energijas mérvieniba

Datu nolasijums norada diena nepiecieSamo energijas daudzumu, lai uzturétu organisma dienas vielmainu
un enerdijas daudzumu ierastajam ikdienas aktivitatém, atbilstosi svaram, augumam, vecumam un
dzimumam.

2. Kalorijas un svara zaudésana

Kontrolgjot uztura kaloriju daudzumu, ka ari, veicot atbilstosas aktivitates, ir veids ka var zaudét lieko svaru.
Tas ir Joti vienkar$s panémiens. Ja ar dienas uztura devu uznemtais energijas daudzums nav pietiekams
cilvéka organisma patérétas energijas nodrosinasanai, organisms energijas nodrosinasanai parstradas
organisma uzkrato cukuru un taukus. Sadi iespéjams samazinat lieko svaru.

IETEIKUMI PAR LIETOSANU UN KOPSANU

Mitra svaru virsma ir slidena. Nodrosiniet, lai ta batu sausa!

Svérsanas laika saglabajiet lidzsvaru.

NEPAKLAUJIET svarus sitienu, triecienu iedarbibai vai izvairieties no to nokridanas.

Rikojieties ar svariem uzmanigi, jo $iir preciza ierice.

Notiriet svarus ar mitru dranu un izvairieties no Gdens iekli$anas svaros. NELIETOJIET kimiskos/

abrazivos tiridanas lidzek|us.

Glabajiet svarus vésa un sausa vieta.

Vienmér novietojiet svarus horizontala stavokli.

8. Jasvarus neizdodas ieslégt, parbaudiet, vai ir ievietota baterija un vai tas energijas limenis nav parak
zems. levietojiet vai nomainiet bateriju.

9. Jadispleja redzams kludas pazinojums vai ja svarus ilgstosi nevar izslégt, lGdzu, iznemiet bateriju
uz apméram 3 sekundém, péc tam atkal to ievietojiet, lai atiestatitu parametru klGmi. Ja problému
neizdodas novérst, [idzu, konsultéjieties pie vietéja izplatitaja.

10. Neizmantojiet ierici komercialiem noltakiem.

uhwN =

No

Videi draudziga atbrivosanas no ierices
JUs varat palidzét saudzét vidi! Ladzu, ievérojiet vietéjo valsts likumdosanu, nogadajiet nedarbojo3os
mmm elektrisko aprikojumu piemérota atkritumu savaksanas centra.
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KUNO RIEBALY/HIDRACIJOS STEBEJIMO SVARSTYKLES
NAUDOJIMOSI INSTRUKCIJA

Gerbiamas pirkéjau,

Dékojame, kad sigijote,,FIRST AUSTRIA” kiino riebaly/hidracijos stebéjimo svarstykles. Sis prietaisas skirtas
nustatyti kiino riebaly/hidracijos svorio santykj tiems, kas ketina kasdien atidziai stebéti kiino riebaly, hidracijos
ir turéti patikima informacijos priemone. Remiantis jsy gio, svorio, amziaus analize ir kitais duomenimis,
prietaisas padés nustatyti kasdienj energijos poreikj, padés kontroliuoti svorj. AtidZiai perskaitykite instrukcijas
pries pradédami naudotis Siuo prietaisu.

Aplinkai saugus iSmetimas
JUs galite padéti saugoti aplinka! Nepamirskite laikytis vietos reikalavimuy: atitarnavusius elektros
mmm prietaisus atiduokite j atitinkama atlieky utilizavimo centra.

PATARIMAI NAUDOTOJUI

1. Matavimo metu

A. Prietaisas skirtas automatiniam matavimui uzlipus. Visada ignoruokite pirmuosius rodmenis ir
uzsirasinékite tik tuos duomenis, kurie rodomo po antrojo svérimo.

B. Visada nusiaukite batus, nusimaukite kojines, Svariai nusivalykite pédas pries sverdamiesi.

C. Ant svérimo platformos lipkite atsargiai.

D. Svertis rekomenduojame tuo paciu dienos metu kiekviena karta.

E. Rezultatai gali bati netikslUs jei sversités po intensyviy pratimy, intensyvios dietos arba jei busite
prarade itin daug skysciy.

F. Visada sverkités/naudokite svarstykles ant kieto ploks¢io pagrindo. Svérimosi metu stenkités nejudéti.

G. Siy zmoniy grupiy duomenys gali ne visada bati tikslas:

« vaikams iki 10 mety arba suaugusiems virs 100 mety (galima prietaisa naudoti nebent jprastam
sverimui),
« suaugusiems vir§ 70 mety;
« sportininkams kultaristams ir kitiems profesionaliems sportininkams.
H. Sioms zmoniy kategorijoms draudziama naudotis prietaisu:
- nésc¢ioms moterims,
« Zmonéms su edemos simptomais,
- zmonéms, kuriems skirta dialize,
« Zmonéms su sirdies stimuliatoriumi arba kiti implantuotu medicinos prietaisu.

Saugos jspéjimas

Riebaly% Hidracijos% turinys vertinamas pagal riebaly stebéjimo skale ir Sie duomenys yra tik
orientaciniai (ne medicinos tikslais). Jei jasy Riebaly% Hidracijos0/) turinys yra maZiau/zemiau jprasto
lygmens, susisiekite su gydytoju dél issamesnés informacijos.

B. Svarstyklémis naudokités toliau nuo stipriy elektromagnetiniy lauky.

C. Sverdamiesi ant $lapio pavirsiaus galite paslysti. Be to, jei svérimo platformos pavirsius glaziruotas,
niekada nelipkite ant svarstykliy krasto, nes taip svarstykles isbalansuosite.

>N

FUNKCIJOS/SPECIFIKACLJOS

1. Naudojamas didelés precizijos jtempimo sensorius

2. Daugiafunkcis: bandomasis kino riebaly procentinis lygis, kano hidratacijos procentinis lygis, KMl ir
siilomas kalorijy vartojimo kiekis.

3. Integruota atmintis 12 skirtingy naudotojy

4. Pasirenkamas jprastas svérimo rezimas (praleidziami parametry nustatymai): Automatinis uzlipimas
svérimo metu ir papildomi pridedami svoriai

5. Baterijos iSkrovimo ir perkrovos indikacija

VEIKIMO INDEKSAS

Punktas | Svérimo geba Riebalai% Hidracija% Kalorijos
Indeksas
Indekso diapazonas 4.0% ~60.0% 27.5% ~66.0%
Suskirstymas 0.1kg 0.1% 0.1% 1kCAL
0.2lb
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BATERIJOS |DEJIMAS IR KEITIMAS
Baterijos tipas priklauso nuo svarstykliy struktaros. Jei norésite jdéti arba pakeisti baterijg pagal ¢ia pateiktus
paveikslélius, tada baterija jdékite arba pakeiskite nauja, kaip ¢ia aprasyta.
1. 1x3V CR2032 licio baterijos (pridedamos). Prie$ naudojima nuimkite izoliacine plévele;
2. 2x1.5V (AA/AAA) baterijos (pridedama). Nuimkite pakuotés plévele pries naudojima;
PAV. 1: Battery baffle = Baterijos kontaktas
PAV. 2: Positive plate = Pozityvi plokstelé
Atidarykite baterijy skyrelio gaubta, kuris yra svarstykliy apacioje:
A. 18imkite panaudota baterijg astraus daikto pagalba, kaip tai pavaizduota
cnzise paveikslélyje.
B. ]dékite nauja baterijag dédami vieng baterijos puse po baterijos kontaktu, tada
paspausdami zemyn i$ kitos pusés.

Atidarykite baterijy skyrelio gaubta, kuris yra svarstykliy apacioje:

A. Paspauskite atsargiai ir baterija i$Soks automatiskai.

B. ]dékite nauja baterijag dédami vieng baterijos puse po baterijos kontaktu, tada
paspausdami zemyn i3 kitos pusés. Laikykités baterijy poliskumo.

p Atidarykite baterijy skyrelio gaubta, kuris yra svarstykliy apacioje:

LEAMAM A. I1simkite baterijas, jei reikéty, pasinaudokite astriu daiktu.

LYY B. Sudékite naujas baterijas jdédami vieng baterijos puse Zemyn, tada paspausdami
kita jos puse. (Laikykités baterijy poliskumo).

ILIUSTRACIJA SU PAAISKINIMAIS

,SET (ON/SET)” [nustatyti (jjungti/nustatyti)]: Jjungti svarstykles ir pereiti prie sekancio parametro.
A : Pereinama viena reikSme aukstyn kiekvienu paspaudimu. Nuolatinis paspaudimas pagreitins reiksmés

didinima.
V . Pereinama viena reiksme Zemyn kiekvienu paspaudimu. Nuolatinis paspaudimas pagreitins reikSmés
sumazinima.
LCD EKRANAS
1. Lytis
2. Riebaly proc. } i 7
. Hi ii : n
i Krlﬁlratacuos proc cm
: [AGE]
5. Kalorijy vienetai o/ 18
6. Svorio busenos indikacija o
7. Ugio vienetai 16,
8. Amzius n I(g__g
9. Svorio vienetai
6
SVORIO MATO NUSTATYMAS

Jei jusy svarstyklés gali rodyti dviejy sistemy matavimo vienetus (metrinés ir imperinés),
galite pasirinkti pageidaujama, paspausdami vienety konvertavimo mygtuka. Svarstykliy
dugne pateikiamas vienety konvertavimo mygtukas, kaip parodyta iliustracijoje.
Paspauskite vienety konvertavimo mygtuka, kad konvertuotuméte svorio vienetus, kai
svarstyklés jjungtos.

S
e

—_—
—_—

Pastaba: Prietaiso maty sistema priklauso nuo pardavimo rinkos ir uzsakovo reikalavimy.

52

PAPILDOMAS JPRASTAS SVERIMO REZIMAS

(praleidziant parametry nustatyma)

Automatinis svérimas uzlipus

~cnc- 1. Jdékite baterijg ir padékite
SES' ’SES-\ svarstykles ant ploksciy grindy
1. 3. 4. 2. Uzlipkite ant svérimo platformos
o 5852 3. Pasizitrékite savo svorj
2 : : 4. Skaiciai mirksi, stabilizuojasi ir
— — uzsifiksuoja

ISPEJIMO INDIKACIJOS

) I$sikraunancios baterijos indikacija
L 0 Baterijos energija senka, pakeiskite baterija nauja baterija.

Sveriamas objektas ant platformos virsija maksimalia svarstykliy svérimo geba. Nulipkite, kad

Perkrovos indikacija
Er ] svrmascoe
neapgadintumeéte.

) Per maza riebaly% indikacija
E" L Riebaly% per mazai. Rekomenduojame naudotis maistingesne dieta ir labiau rapintis savimi.

Riebaly% per daug. Stebékite savo dieta ir darykite daugiau pratimuy.

o Didelé riebaly% indikacija
Errh

l' Pertestavimas
L Klaida egzistuoja, pertestuokite, kad gautuméte teisinga rezultata.

RIEBALAI/HIDRACIJA/KALORIJY MATAVIMO REZIMAS

(1) Asmeniniy parametry nustatymas
1. Kai pirma karta jdedate baterijg ir jjungiate, visi pirminiai parametrai nurodomi taip:

Atmintis Lytis Ugis Amzius
1 Vyras 165cm/5'05.0" 25
2. Parametrus galima nustatyti tokiu diapazonu:
Atmintis Lytis Ugis Amzius
1~12 vyras/moteris 100~250cm/3'03.5"~8'02.5" 10~100
53
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3. Parametry nustatymas

C el e

Maitinimas Paspauskite
isjungtas .
,SET” jungiklj
Paspauskite
,SET" patvirtinti
4 ir perem
b5
j sekantj
nustatyma
Spauskite
¥
pasirinkti agj
Paspauskite

JSET" patwrtmu

ir pereiti
i sekantj
nustatyma

Pas ausklte
P08 P-03]
g ut pasmnkn

Pirminiai  vartotojo koda | Paspauskite

parametrai #SET” jungiklj
patvirtinti ir
pereiti j sekantj
nustatyma

Spausklte

: ‘P-ﬂa pasirinkti Iytj | \ P n3

Spauskite

s 5

Maitinimas
iSjungtas

Automatinis iSsijungimas po

keliy sekundziy

— &Ew‘

Uzlipkite ant
svarstykliy
platformos

LCD rodo "0.0"

(2) Matavimo pradzia

Maitinimas i$jungtas| Paspauskite

PP P *P ‘ﬂ

#SET” jungiklj

5!

i

Svorio rodmenys
uzrakinti ir viena karta

mirksi

Matavimas...

‘0000

Rodyti paskutinio
naudotojo parametrus
arba pirminius
parametrus

Palaukite, kol rodmenys
stabilizuosis

Spauskite

PavyzdZiui: 3-ias naudotojas,
moteris, 168cm, 28 mety amziaus,
gali nustatyti savo parametrus taip:

PASTABA:

« Parametry nustatymo metu, jei
nieko nedaroma 6 sekundes, jau
nustatyti parametrai bus jrasyti j
atmintj automatiskai, o LCD rodys
"0", kas reiskia, kad bus pradétas
kano riebaly kiekio matavimas.

« Jei LCD imty rodyti "0" parametry
nustatymo metu, spauskite ir
palaikykite nuspaude,SET (ON/
SET)” 3 sekundes, kad grjztuméte
i nustatymo rezimg, tada galésite
naudoti savo naudotojo koda, lytj,
agj iramziy

(Patikrinkite, ar
jasy pédos

AY + T lie¢iasi prie
Ul metaliniy

norédami pasirinkti

naudotojo koda arba
anuliuoti parametrus

Atsargiai uzlipkite
ant svérimo

platformos +
-—

(kad abi pédos
lietysi prie metaliniy
elektrody)

elektrody ant

Uzlipkite ant svarstykliy
svarstykliy platformos, nes
platformos e
kitaip nebus
jmanoma
nn iSmatuoti kiino
uuy. riebaly.)

Tam, kad baty
uztikrintas
tikslumas,
nusiaukite batus
ir nusimaukite

LCD rodo "0.0"

B —

528,
2il

kojines pries

uzlipdami.
PavyzdZiui:

623+

1840 |

3-Cias
naudotojas,
moteris,
168cm, 28
mety amziaus,

ISmatuoti rezultatai (kartojama 3 kartus)
Svoris: 52,8 kg, riebalai: 23,8 %, svorio busena:,i*, hidratacija: 52,3 %, KMI: 20,0,
kalorijos: 1 840

{

13sijungia automatiskai

matuojasi taip:
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AUTOMATINIS NAUDOTOJO ATPAZINIMAS

Kai svarstyklés isjungtos arba veikia budéjimo rezimu, uzlipkite ant jy, kad baty parodyta svérimo verté.
LCD ekranas vienai sekundei uzfiksuos rodmenj. Jei svarstyklés suras panasia svorio verte (verciy skirtumas
+2 kg), LCD ekrane bus vieng karta parodyta svorio verté ir naudotojo kodas. Vieng kartg mirkteléjusios
naudotojo rezima, svarstyklés automatiskai atpazins dabartinj naudotoja. Tada svarstyklés pradés matuoti

kitus duomenis, pvz., riebaly kiekj, hidratacija ir pan.

Power off

€)

If o users with similar weighing value, or
no user created for the first time of use,
the scale will be power off automatically
after showing weighing value,

a) Tap on the scale platiorm

_ SHS.

b) Digits locked

P-03]

C) Automatically recognize user

0000

D238
Eﬂﬂl—é‘ﬁqﬂ}

f) Measured resulls (Repeat for 3 limes)
Weight: 52,8kg, Fat 23.8%, Fat status i , Hydration 52,3%, BMI 20,0, Calorie 1840

© 523+

Pastaba:

a. Bakstelékite
svarstykliy platforma
. Skaitmenys
uzfiksuoti
Automatinis
naudotojo
atpazinimas
Matuojama...
. Jei neaptinkama
naudotojy su
tokiu paciu arba
panasiu svoriu
arba dar nesukurta
naudotojy
(sveriamasi
pirma karta),
parodziusios svorio
verte svarstyklés
automatiskai
i8sijungia.
I3matuoti rezultatai
(kartojama 3 kartus)
Svoris: 52,8 kg,
riebalai: 23,8 %,
svorio busena:,i’,
hidratacija: 52,3 %,
KMI: 20,0, kalorijos:
1840

o

[a]

oo

=

1. Atlikusios naudotojy su panasiu svoriu paieska ir vieng karta mirkteléjusios svorio verte, svarstyklés
negali persijungti j kiino riebaly matavimo rezima, jei naudotojai nepaliecia metaliniy elektrody.
Svarstyklés rodys naudotojo lytj ir dabartine svorio verte tik iki automatinio iSsijungimo.

2. Jeisvarstyklés aptiks dvi arba daugiau panasiy svorio verciy, jos pasirinks naudotoja su artimesne svorio
verte. Jei svarstyklés aptiks dvi vienodas svorio vertes, jos pasirinks pirmesnj naudotojo koda.
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KAIP ISKVIESTI PASKUTIN] JRASA 3. Riebaly/hidracijos kiekis ir baklés jvertinimo lentelé
—_—— e — Po to, kai pasisversite, galite pasinagrinéti sia rezultaty vertinimo lentele:

a) c) [ Pespauskite .. X . R
Pross SERONSET) Press AW T n mygtuka SET Amzius Riebaly (%) | Vandens (%) | Riebaly (%) | Vandens (%) |Buklé Stulpeliy
Py i - (ON/SET), kad . .
ower o m — P U ' — o P U 3 ‘ j‘jungwm)ét: Moteris Moteris Vyras Vyras rodmuo
b) Show parameters code Seie! b. Parodomi paskutinio
x’ of the !ast user or nBUdOtOJzouarba 4,0-16.0 66.0-57.8 4,0-11.0 66.0-61.2 per mazai 1
dalault parametars numatytiej 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 maza i
: parametrai
= ) vt for 6 seconds or c. Paspauskite A Y, iki 30 20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 normalu 1na
> Kb g kad pasirinktuméte 25.1-30.5 51.5-47.8 20,1-24.5 54.9-51.9 daug i
> TERcHIhe eosis pStiom naudotojo koda 306-450 | 47.7-37.8 246-45.0 51.8-37.8 labaidaug | nerené
(= arba nustatykite
Ll parametrus i$ naujo
= d. Palaukite 6 sekundes 4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 per mazai 1
arba bakstelékite 20,1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 maza i
1 svarstykliy platforma
+ nn e. Paspauskite A, virs 30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.2-52.3 normalu 1]
.. kad jjungtuméte 30,1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 daug LT
S iskvietimo rezima 35.1-45.0 44.6-37.8 28.6-45.0 49.1-37.8 labai daug e
_ e] f. Parodykite paskutinj
i A— naudotojo jrasa; N
(8] paspauskite »  Cia pateikta informacija yra tik rekomendacinio pobudzio
Recall mode AV, kad greitai
4 it et
Pusaptus, APIE KALORIJAS
9. Pakartoja 3 kartus 1. Kalorijos ir energijos sanaudos
irissijungia e, . .
automatikai Kalorija: Energijos vienetas
- — h. Automatinis Duomeny rodmenys nurodo, kiek reikia energijos uztikrinti normalig kasdiene medziagy apykaitai ir
iSjungimas normalia veikla pagal svorj, tgj, amziy ir lytj.
_ 2. Kalorijos ir svorio metimas
E n— 15"_' Kontroliuokite gaunama kalorijy kiekj tinkamai mankstindamiesi ir numesdami svorj. Tai labai paprasta
) Ly - | u teorija. Jei kasdienis gaunamas energijos kiekis negali palaikyti kino energijos sagnaudy, viduje saugomas
sacharinas ir riebalai suirs ir duos energijos zmogaus kanui. Taip bus numetama svorio.
f) Display the last tes! record of the user. F'Iesslol"' for quick page tuming. PATARIMAI NAUDOJIMUI IR PRIEZIURAI
) 1. Platforma gali bati slidi jei ji drégna. Uztikrinkite, kad platforma baty sausa,
Repeal 3 mes and 2. Stoveékite nejudédami svérimo procedlros metu.
SWACH e ey 3. NEDAUZYKITE, nemétykite, netrankykite svarstykliy.
4. Susvarstyklémis elkités atsargiai - kaip ir su kiekvienu didelio tikslumo prietaisu.
5. Svarstykles valykite drégnu skuduréliu, taciau saugokite, kad | jy vidy nepatekty vandens.
NENAUDOKITE chemikaly/$veic¢iamuyjy valymo priemoniy.
- 6. Laikykite svarstykles vésioje sausoje vietoje.
h) shut down automtcatly 7. Visada svarstykles laikykite horizontalioje padétyje.
e S e 8. Jei svarstykliy nepavyko jjungti, patikrinkite, ar jdéta baterija, ar baterija neissekusi. |dékite baterijg arba
APIE RIEBALUS pakeiskite ja nauja.

9. Jeidispléjuje rodoma klaida arba ilga laika nepavyksta idjungti svarstykliy, iSimkite baterijg ir iséme ja
palaikykite apie 3 sekundes, tada vél jstatykite j vieta. Klaida turéty pradingti. Jei nepavyksta isspresti
sios ar kity problemuy, susisiekite su savo pardavéju konsultacijai.

10. Siy svarstykliy nenaudokite komerciniais tikslais.

1. Apieriebalus%

«  Riebalai% yra indeksas% riebaly kiekio Zmogaus kine.

«  Riebaly kiekis Zzmogaus kane iki tam tikro lygmens yra normalu, taciau per didelis riebaly kiekis gali
sukelti medziagy apykaitos problemas ir dél to gali atsirasti jvairios ligos. Tad ne veltui yra senas
pasakymas, kad ,nutukimas yra kity ligy priezastis".

2. Veikimo principai
Tam tikro daznio elektros signalas perduodamas per kiing, riebaly pasipriesinimas elektros signalui
yra didesnis nei raumeny arba kity Zmogaus kano audiniy. Tam, kad atlikty tokia biologinés varzos
analize, $is produktas perduoda saugaus daznio elektros srove j zmogaus kiing, todél riebaly% kiekis
nustatomas pagal kiino pasipriesinimo lygj per kiing einanc¢iam elektros signalui.
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BE3HA 3A HABJIIOAEHWUE HA TEJIECHN MA3HUHW/BOJOA
MHCTPYKUMN 3A YINIOTPEBA

YBa)KaeMu KNnueHTu,

Bnarogapum, ue 3aKynuxTe Be3HaTa 3a HablofeH e Ha TenecHn MasHuHK/Boga Ha FIRST AUSTRIA.
MpoayKTHT e cneymanHo nNpefHasHayeH 3a NPoBepKa Ha TenecHWTe MasHHW/BOAA 1 MoMara fa cnegnte
TOYHO eXKefjHeBHaTa NPoMsAHa B TANIOTO, OCUTYPABANKYM 1 ClpaBoyHa H$opmaLuua. Bb3 ocHoBa Ha aHanusa
Ha BMCOYMHATA, TErNOTO 1 Bb3PacTTa, MoNyyaBaTe MHPOPMaLMA 3a eXXeJHEBHUTE EHePruiHN U3UCKBAHWA 1
MOXeTe Aa KOHTponmparte TernoTo cu. NMpean ynotpeba npoyeTeTe BHAMATENHO HACTOALATa MHCTPYKLMA.

Mo>xeTe ja NOMOrHeTe fja 3aMTM OKosHaTa cpepa! MomHeTe, ue TpsibBa fa cnassaTe
mmm MeCTHUTe pasnopen6bu: MpepasaiiTe HepaboTeLOTO eNeKTprUYecko 06opyABaHE B CNeLmanHo
npegHasHayYeHnTe 3a LenTa LeHTpoBe.

E Cbo6paseHo c OKONHaTa cpefa U3XBbPAsAHe

CbBETU

1. Mo Bpeme Ha u3mepBaHe
A. YCTpOWCTBOTO € Cb3[afieHO TaKa, Ye aBTOMaTUYHO Aa pa3no3HaBa CTbnBaHe. BuHaru nrHopuparire
MbPBOTO OTUMTaHE 1 3anncBaliTe BTOPOTO N3MepPBaHe.
BviHaru cBansiite o6yBKuTe 1 YopanuTe 1 M3GbPCBaNTE KpakaTta cu npeaun yrorpeoba.
CTbnHeTe BHUMATENTHO BbPXY Nnatdpopmata 3a 3MepBaHe Ha TernoTo.
MpenopbuBa ce fa ce n3mepBaTe Mo eAHO U CbLLO BPeME Ha [eHs.
PesyntaTute OT U3MepBaHeTo MoraT Aa 6bAaT NoABeXAaLYN CNEf UHTEH3UBHY TPEHUPOBKY, AbAMN
AVETN NN NPY EKCTPEMHI YCNIOBUA Ha AexmppaTmpaHe.
BviHaru ce Ternete/vn3non3eaiite Be3HaTta Ha TBbpa 1 paBHa NOBbPXHOCT. [pu namepBaHe ctointe
HenoABMXKHO.
G. [laHHUTe OT M3MepBaHe Ha CIEAHUTE ML MOraT Aa MoKa3BaT OTK/IOHEHNA:
«+ [leua nog 10 roavHy uny Bb3pacTHW Hag 100 roamHy (MoraT Aa U3ron3BaTte yCTPOWCTBOTO Npun
HOPMasieH peXxnM Ha TerneHe)
- Bb3pacTtHu Hag 70 rognHw.
« Kyntypuctu vnu gpyrv atnetu.
H. Be3HaTa He TpA6Ba fAa ce M3MNoN3Ba OT ML, NPEMUHaBALUM NPe3 CefHUTE CbCTOAHUA:
« BbpemeHHu XeHun
« Jlnua cbc cMNTOMKM Ha oToum
« Jlnya Ha gnanusa
« Jlnua, KOWTO M3NoN3BaT NENCMENKDPU UM JPYT UMNAAHTAPAHU MeAULMHCKN YCTPOWCTBA.

monNnw

m

2. MpepynpexpeHns 3a 6esonacHocT

A. OTumTaHuTe OT Be3HaTa 3a HabJloAeHMe NPOLIEHT Ha TeTeCHU Ma3HUHW U BOBHO CbAbpXKaHue e camo
cnpaBouyeH (He 3a MeANLMHCKIM Lienu). AKO MPOL@HTBT Ha MasHUHW WU BOAHO CbAbpxaHue e Haa/nop
HOPManHOTO HUBO, € HEOOXOAVMO Aa ce KOHCYNTUpaTe C ieKap.

B. TMpw n3nonssaHe Ha Be3HaTa CTOWTE Aaney OT CUHN eNeKTPOMarHUTHY noneTa.

C. TerneHeTo BbpXy BNa)Ha NOBbPXHOCT MOXe fia AOBefe A0 Nib3raHe. Hello noBeye, ako NOBbPXHOCTTa
Ha nnatdopmarta e TbCKaBa, HNKOra He CTbMBaiiTe Mo KpauliaTta Ha Be3HaTa 1 na3eTe paBHOBecMe.

XAPAKTEPUCTUKW/CNELMOUKALIUKA

1. WM3non3BaHe Ha [aTumK 3a HaTWCK C FONIIMA TOYHOCT.

2.  MyntndyHKUMOHaHa Be3Ha: M3MepBaHe Ha TenecH MasHUHU (%), xuapaTaumsa Ha TAnoTo (%), HAaeKC

Ha TeflecHaTa Maca 1 npeanoxeHvie 3a 6pol NpremaHmn Kanopun.

BrpageHa namert 3a 12 notpebutenu.

4. OnuuA Ha peXuM 3a HOPMaJHO TerfieHe (eNIMMUHMPaHe Ha HacTpoliKaTa Ha mapameTpuTe).
ABTOMaTMYHO Pa3no3HaBaHe Ha CTbMBaHe U NocnenBallo AobaBaHe Ha Terno.

5. WHAMKauma 3a HUCKO HMBO Ha HGaTepusATa 1 NpPeToBapBaHe.

w
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WHAEKC HA EQOEKTUBHOCT

KommnoHeHT | TernoseH % Ma3HUHWN % BoAa Kanopun
WNHpexc KanauureT
O6xBaT Ha MHAEeKca 4.0% ~60.0% 27.5% ~66.0%
[LeneHunna 0.1kg 0.1% 0.1% 1kCAL
0.2Ib

3A JA MNOCTABUTE UJITN CMEHUTE BATEPUATA

TunbT 6aTepua Ha Be3HaTa 3aBUCK OT CTPYKTypaTa Ha NpoayTa. YTouHeTe Tuna Ha 6aTepusATa Ha Be3HaTa Ha

cnefHaTa UIloCTpaums N MOHTVpaiiTe n CMeHATe 6aTepuriATa, KaKTO e OMUCaHo.

1. 1x3V CR2032 nutreBu b6atepum (BKNOUYEHV B JOCTaBKaTa). leMOHTUpaliTe N30nauMOHHNA TNCT Npean
ynotpeba.

2. 2x1.5V (AA/AAA) 6atepun (He ce BKMIOUBAT B JOCTAaBKaTa). [lemoHTMpaiiTe donvesaTta onakoska npean
ynotpeba.
WOCTPALIMA 1: Battery baffle = MnactuHa Ha 6atepuaTa
WNIOCTPALNA 2: Positive plate = NonoxuTtenHa nnactrHa

OTBOpETe Kanaka Ha oTaeNeHneTo 3a 6aTepmu OT foNHaTa CTPaHa Ha Be3Harta.

A. W3Bagete u3nonssaHata b6atepyis C NOMOLYTA Ha OCTBP NPEAMET, KaKTO € NoKa3aHo
Ha unlocTpaumsTa.
y B. MoHTupaiiTe HoBaTa 6aTepus KaTo NOCTaBMTe eAHa OT CTPAHUTE 11 Mo NiacTHaTa v
e — 4 cnef ToBa HaTUCHETe HafoNy fipyraTa CTpaHa.

OTBOpeTe Kanaka Ha OTAeNeHMeTo 3a 6aTepum OT JONHATa CTPaHa Ha Be3Hara.

A. TpuTtncHeTe BHUMATENHO BaTeprATa 1 TA M3CKauya aBTOMATUYHO.

B. MoHTuparite HoBaTa GaTepus KaTo CBbpPXKeTe eiHa OT CTPAHUTE I KbM
MOMOXKMTENIHATA MNJIaCTMHA MbPBO U NPUTUCHETE ApyraTa cTpaHa. CnassanTe
nonspureta.

OTBOpeTe Kanaka Ha oTaeneHneTo 3a 6aTepvw| OT AoJiHaTa CTpaHa Ha Be3HaTa.

A. W3BapgeTe n3nonseaHnTe 6aTepuy C MOMOLLTA Ha OCTBP NPEAMET, aKo € HE06X0ANMO.
LEAVAMS) B. MoHTupaiiTe HOBMTe 6aTepun KaTo NOCTaBUTE HAAOJY MbPBO efjHaTa CTpaHa u

nputncHeTe gpyruna kpai. (CnassaiTe nonAapuTeTa)

WNIOCTPALIMA HA MPEBKJTIOYBATENA

HACTPOWKA (BKJ1./HACTPOWKA): BknioueTe Be3HaTa U Liie BUANTE NOACKa3BaHeTo 3a creasalus
napameTbp.
A : YBennuyaBaHeTO Ha CTOMHOCTTA Ce N3BbPLUBA C ejHa eAMHMLA 3a e[JHO HaTUCKaHe. HenpekbcHaToTo
HaTMCKaHe BOAW A0 YCKOPEHO YBENMYaBaHe Ha CTOMHOCTTA.
V . HamansBaHeTo Ha CTOMHOCTTa CTaBa C eAnHULA NPV AHO HaTUCKaHe. HenpeKbCHATOTO HaTCKaHe
YCKOPABA HaManNABaHETO Ha CTOMHOCTTA.

LCD ,D,I/ICI'IJ'IEVI
1. Mon
2. Ma3sHnHn% — 7
3. Xwupgpatauna% n |
4. HpeKc Ha TenecHaTta maca cm

[AGE]
5. MepHa eguHuMLa 3a Kanopuu o ~+-8
6. MHAMKaumA 3a cTaTyC Ha TeNleCHU MasHUHW o
7. MepHa eguHMLa 3a BUCOYMHA =N
8. BbapacT A I(g__g
9. MepHa eguHunLa 3a Terno

]
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3A DA HACTPOUTE MEPHATA EAUHWLIA 3A TEIO

KOrato Be3HaTa € BKJ/1l04eHa.

AKO BalliaTa Be3Ha MOXe fa paboTu (aKo ca BrpafieHu) B ABETE N3MePBATEHN CUCTEMMU,
MeTpMYHa U MMMNepPCKa, MOXeTe ja HAaCTPoWTe Tasu, KOATO NpefnoymTaTe, Kato
HaTUCHeTe GYTOHa 3a CMsAHa Ha MEpPHUTE eAuHMLW. Ha fonHaTa cTpaHa Ha Be3Hara Le
oTKpuieTe 6YTOH 3a CMAHa Ha MEPHUTE eAVHMLM, MOKa3aH Ha unlcTpauuaTa. HatucHete
6yTOHa 3a CMAHa Ha MepHUTe eAnHMLY, 3a Aa Ce NPOMEHN MepHaTa euH1LA 3a Terno,

3abenexka: Cuctemara ot MepHU eNHNLN Ha Be€3HaTa 3aBUCK OT PervoHa, B KOWTO ce npegnara nan

M3UCKBaHWATa Ha AUCTPUGYTOpa.

onuna 3A HOPMAJEH PEXXKUM HA USMEPBAHE

(4pe3 HaTMCKaHe Ha HacTpoliKaTa 3a napameTpm)

ABTOMaTUYHO 3aAeiicTBaHe NpU TerieHe
583 585°
1. 3. 4.

58 585
; 9
e —— B ———

NPEAYNPEAUTENHW UHOVKALUK

MHAMKaLMA 33 HACKO HUBO Ha 3apsaaa B 6atepunTa.

t MH,D.I/IKaLU/Iﬂ 3a npeTtoBapBaHe.

L=——1 Mons, orcTbneTe, 3a ga n3berHeTe nospeau.

MHpnKauma 3a HUCbK% MasHUHWN.

MHpnKauma 3a BUCOKY% MasHUHW.
Errh

r MoBTOpeH TecT.

N3MEPUTENEH PEXXUM HA MA3HUHWU/BOJA/KAJTIOPUN

(1) Hacrpoiika Ha nMYHUTE NapameTpu

1. MoHTupaiite 6atepuata n
nocTtaBeTe Be3HaTa Ha paBeH
noa.

2. CTbnHeTe BbpXY M3MepuTenHaTa
nnatoopma

3. OTyeTeTe TErNOTO CN

4. incnneAT 3anoysa ja NpyM1rea,
cTabunusupa ce n ce 6noknpa

L a 3axpaHBaHeTo oT 6aTepvaa HaManABa, MOJiq, CMeHeTe C HOBa 6aTep|/|ﬂ.

L r r TernewoTo ce Ha nnaTd)opmaTa nnye Hagxebpia MakKCUManHUTe Bb3MOXHOCTU Ha Be3HaTa.

Er '0.'- TBbpae Manbk% masHuHW. Cna3BaiiTe NoaxpaHBaLla AMeTa 1 ce NorpuxeTe gobpe 3a cebe cu.
Tebpae BUCOK% Ma3HUHK. Cna3BaiiTe AneTa 1 NpaBeTe noseye GU3NYECKN YNPaKHEHNA.

L HanpaBeTe NOBTOPHO U3MepBaHe 3a NPaBUIHM pe3ynTaTi Nopaan Bb3HUKBAHE Ha rpeLuka.

1. Tpw NbpBOTO MOHTMPaHe Ha baTepuATa 1 BKOYBaHE Ha ypefa BCUUYKM CTaHAAPTHU NapameTpu ce

yCTaHOBABAT KaKTO cnejBa:

MNamet Mon BucouunHa Bb3pact
1 Mbx 165cm/5'05.0" 25

2. [MapameTpuTe mMorart fja Ce HacTpPoWBaT B CliefHWsA 0bxBart:
Mamet Mon BucouvHa Bb3pact
1~12 MbXK/KeHa 100~250cm/3'03.5"~8'02.5" 10~100

3. Hactpoliika Ha napameTbp

W3kniouete

G

Hatucnere
¥

| b8

HatucHete
SET 3a ga

BKKOUUTE

HatucHete SET 3a ga
noTebpAUTE U
fia npemuHete

—n

HacTpoiKa.

3a A1a 3a7jafieTe BMCOUMHaTa

HatucHere SET 3a fla
noTBbpANTe N
Aa npemuHeTe

KbM CrefiBalyaTa
HacTpomnKa.

W3KkniouBa ce aBTOMaTUYHO

'P-n | . HaTMCHe"Ire ,P-na‘
uilr ,'P‘a u
n36epere kopaHa Harucrere SET
notpebutens | 35 g noTebpAUTE
W Aa npemuHete

KbM CnefBallara
HacTpoiika.

CTaHpapTH1
napamerpu

Hatuchere

'P-03 4 P-03

KbM CniefiBaujaTa |

nona

Hatuchere

" S me CH]

Bb3pacTTa
Motynaite
nnatdopmata Ha
BesHata

nn ‘
Uskniouete
uy.

LCD nokassa "0.0"

cnen HAKONKO CeKyHan

Mpumep: 3 noTpebuTen, KeHa
168cm, 28 rognHun, MoXxe aa
HacTpou napamMeTpuTe CU KakTo
cnepga:

3ABEJIEXKKA:

« MNpn HacTpolBaHe Ha
napameTpuTe, ako He ce BbBeae
CTOWMHOCT 3a 6 ceKyHAu, ce
3arMoOMHAT aBTOMATUYHO Beye
3aflafleHnTe NapameTpu 1 eKpaHbT
e nokaxe "0", KOeTo 03HauyaBa
CTapTpaHe Ha U3MepBaHe Ha
TeNecCHUTe Ma3HUHN.

« Ako LCD nokassa "0" npun
HacTpolika Ha napameTpu,
HaTcHete HACTPOMKA (BKJ1./
HACTPOWKA) 3a 3 cekyHau,
3a [la Ce BbpPHeTE B PEXMM Ha
HacTporika. Cnep ToBa MoXeTe Aa
3afafieTe NoTpebuTenckua Koa,
nona, BUCOUMHaTa 1 Bb3pacTTa.

(2) 3apa3anoyHeTe nsmepBaHe

Hatuchere SET

M3kniouete

3apa

BKNtounTE

nocnegHna nomeéwren nwnn

-5¢8.

OtyeTeHOTO Terno ce 6}'IOKV|pa

Y NpUMWrea BegH

W3mepsakHe...

‘0000

BK

HatucHete

r .,
G SR A 1 DR N R L
- .| 3apa MBsepETE Kofa

Ha noTpe6uTens unn
/2 Bb3CTaHOBUTE
napametpute

Moka3sa napameTpuTe Ha

CTaHAapTHUTE NnapameTpn

CTbneTe BHUMaTENHO
BbpXy TernuTenHara
nnat$popma

(moKocBaiiku ¢ Bata
Kpaka MeTanHuTte
eneKkTpoau)

W3uakaiite ctabunusmpaHe Ha
OTuMTaHETO.

(YBepere ce, ue
Kpakata Bu
¥ P B "' [oKocBaT
o
B J- MeTanHuTe
eneKkTpoau Ha
nnatdopmata Ha
Be3HaTa. B
npoTuBeH
cnyvamn He e
Bb3MOXHO

MotynavTe
nnatpopmara Ha
Be3HaTa

i

n3mepBaHe Ha
TenecHuTe

LCD nokasga "0.0"
Ma3HUHN.)

3a fa ocurypute
TOYHOCT,
cBanete

" 5287 238-F 623

> 200 H: 840

obyBKUTE U
yopanute

cn npean

na cTbnuTe

Ha Be3Harta.
Mpumep: 3
notpeburen,
»KeHa, 168cm, 28

60

=
3MepeHu pesynTtatu (MosTopeTe 3 NbTH)
Terno: 52,8 kg, MasHuHu 23,8%, CTtaTyc Ha TeNleCHU Mas3HuHW i, Xngpatauma
52,3%, NHpekc Ha TenecHa maca 20,0, Kanopun 1840

{

BesHaTa ce u3knioysa aBTOMaTUHHO

61

rOAVHN MOXe fa
ce U3Mepu KakTo
cnepga:




ABTOMATUYHO PA3NO3HABAHE HA MOTPEBUTEN WU3BUKBAHE HA 3ANNC OT U3SMEPBAHE

KoraTo Be3HaTa e 13K/loueHa UK € B PeX1M Ha FOTOBHOCT, CTbMeTe BbpXy Hes, 3a Aa ce npeternute. LCD —m§$§$e;e——m e —————
[UCNNEeAT LWe 3abPXKM NoKa3aHMeTo 3a efjHa CeKyHAa. AKO Be3HaTa MOXe fia Tbpcu NoaobHa CTONHOCT 3a a) c) . - a (H(;’;I';‘SCE%“ SET
Terno (pasnuKa B CTOHOCTUTE NO-MafKa oT + 2 kg), CTOMHOCTTa OT NpeTerNifAHeTO Le NPeMUrHe BeiHbX Poweroff  |—ross SEHONSET) ' P - mni ﬂﬁ‘r_, BK“WTQ?QELTB
T - -
Ha LCD gucnnes v we ce n3Befe Kog Ha notpebutens. BesHata aBTOMaTMYHO Le pa3nosHae notpeburens, 1o switeh on i to select user ) U b. Moka3gar ce
< KOWTO ce TEernm B MOMeHTa cnef eqHOKPATHOTO NpemMunreaHe Ha I'IOTpe6MTeJ'ICKVI pexnm. Be3HaTa Lie BieseB b} Show paramelers parametars napametpute
of the last user or | Ha nocnefHua
x PEXMNM Ha U3MepPBaHe Ha OCTaHaNnTe faHHN, Hanpumep, TeneCH MasHUHW, Xxnapatauma U T.H. default parameters notpe6uTten unn
U napameTpu no
o a. YykHeTe BbpXY d) it or 6 5 ) noapasbupate
< nnatpopmara Ha I e o J c. HatucHete A ¥, 3a
M Be3HaTa Tap on the scale platiorm fa nsbepete Kop
Power off b. 3agbpxaHu undpu Ha noTtpe6uten
T — e) c. ABTOMaTN4YHO VNN HyNpaHe Ha
rn a) Tap on the scale platiomn ¢ 1y cars with similar weighing value, or pasnosHasaHe Ha | napametpu
fa] [ no user created for the first time of use, notpebuten L d. Vauakaiite 6
the scale will be power off autlomatically d. N3mepBaHe... - CekyHan nan
‘ SES after showing weighing value, e. Ako HAma + nn YyKHeTe BbpXy
notpebuten ¢ nnatdopmara Ha
L nofo6Ha CToiHOCT L U‘U“’. Be3HaTa
b) Digits locked Ha Terno, unn e) e. HaTucHerte A, 32
| HAMa Cb3gageH | Aa Bnese B pexmm
notpe6uTen npu Press p:.c: enter Ha M3BMKBaHe Ha
+ - ] Shut down MbPBO M3MNon3BaHe Recall made napamertpu ot
autol Ha Be3HaTa, TA L 1 n3mepsaHe
= - aBTOMATUYHO Lue f. Mokasga ce
C} Automatically recognize usar A ce u3Ksoumn cneq NoCNefHVAT 3anmc
i nokKa3BaHe Ha + r - - OT n3smepBaHe
CTOVHOCTTa Ha - E el : ., Ha notpebutens,
4 Ternoto. . . j | — ! 2% HaTucHeTe A ¥ 32
0000 f. U3mepeHn L . - - 6bp30 NpeBbpTaHe
pesynTatu Ha aucnnen.
d) Measuring.., (MosTopeTe 3 NbTw) g. MNosrapace 3
Terno: 52,8 kg, + nn . o ] n NbTY M Be3HaTa
MasHuHn 23,8%, - IJU = ' u ce u3KnouBa
CTaTyC Ha TenecHn ABTOMATU4YHO
= r Ma3HWHM i, h. ABTomaTtuuHo
| . Xuppatauma 52,3%, V3KNoYBaHe
— WHpaeKc Ha TenecHa ]') Disglay the last test record of the user, F'Iesso"' for quick page turning,
M 5
maca 20,0, Kanopun =
1840 1 9
. Repeat 3 limes and
¥ En n . & ‘BL' n ‘ switch offl automatically
e
uy | - u | .
f} Measured resulls (Repeal for 3 times)
Weight: 52,8kg, Fat 23,8%, Fat status i , Hydration 52,3%, BMI 20,0, Calorie 1840
h) shut down automaticaly
B |
3abenexka:
1. Cnep TbpceHe Ha NoTpebutenu c Nogo6Ha CTOMHOCT Ha TErso 1 NPEMUrBaHe BEAHBXK Ha Ta3u CTOMHOCT, OTHOCHO MA3HUHUTE
Bé3HaTa HAMa fja MOXe [la BNe3e B PeXMNM Ha N3MepBaHe Ha TeleCHU Ma3HNHN, ako I'IOTpe6VITEJ1F|T Hee 1. OTHOCHO% Ha Ma3HNHUTE
AOKOCHan e¢eKTI/IBHO MeTaJIHUTE enekTpoaun. BesHaTa e noka3sBa CaMo nosa 1 HactoAllaTa CTOMHOCT . % Ha MasHUHUTE npeacTaBnABa NokasaTes 3a CbAbpPXaHNETO Ha MAa3HUHM B YOBELLKOTO TANO.
Ha TernoTo Ha NOTpebrTens Ao aBTOMATAYHOTO CU U3KMIOYBAHE. «  Toi TpA6Ba fa 6bae c onpeeneHo HKBO. [peToBapBaHETO C Ma3HUHY BOAU 40 ol edeKT 3a
2. AKo Be3HaTa oTKpue AiBe un noseye Nofo6HM CTONHOCTY 3a Terno, TA We n3bepe notpebutens c Haii- MeTabonmn3ma 1 e Bb3MOXXHO Bb3HMKBaHE Ha pa3nnyHu 3abonasaHmna. ima eaHa cTapa NnoroBopka
6113KoTO Terno. AKo Be3HaTa OTKpuve ABe eqHN U CbLUn CTOWHOCTW 3a TEerno, e V|36epe nwvssene npeaun "ﬂpeKaneHaTa MbJIHOTa € NpeAnocTaBKa 3a 6onectn".
TOBa Kofja Ha noTpebuTens. 2. MpuHUMnY Ha pabota

I'IpM npemMrnHaBaHe Ha efiekKTpnYyeCckn CurHan c onpegeneHa 4ecToTta npes YoBEeLWKOTO TANO MMNeaaHCbT
Ha Ma3HUHUNTE € NOo-rofIAM OT TO31 NpU MYCKYNnTe NN APYTUTe TbKaHW. Ypes nsnonseaHe Ha aHanu3

Ha 61ONOrMYHOTO CbNpoTUBNEHNE NPOAYKTDBT NOJaBa 6e3onacHa yectoTta n eNIeKTPUYeCKn TOK C HUCKO
HanpexeHue npe3 TAnoTo. [10 T031 HaunH ce n3mepsa% Ha MasHUHWTE, B 3aBMCMMOCT OT pa3fivkaTta B
CbMPOTUBNEHNETO NPU NPEMUHABAHETO Ha CUTHaNa npes3 TAN0TO.
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3. TpaduiKa 3a oueHKa Ha JOBPOTO 34PaBOCNIOBHO CbCTOSIHME BbB BPb3Ka CbC CbOTHOLIEHNETO BALANCE IMPEDANCEMETRE

MasHuHu/sona MODE D’EMPLOI
Cne,q KaTo ce npeTernnTe MoXeTe fia U3non3eate cegHaTa rpad)lea 3a OUeHKa 1 cnpaBKa:

Bb3pacT | masHuHu% | Boga% ma3sHuHn% | BoAa% cTaTyc Cherclient, o . ) o .
KeHn - MbxKe MbXKe Bienvenue a I'utilisation de la balance impédancemétre. Cet appareil est spécialement congu pour évaluer
s la quantité de graisse, le niveau d’hydratation et aider a maintenir un ceil attentif sur I'évolution quotidienne
X 4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 TBbPAE CNab 1i delces dehmiers en vous fgurpissant des informatio.ns. de réfé’rence.. Se basar:nt sur I‘.ana.lyse de Yotre taille,
g 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 cnab i poids et age, etc., il vous indique vos besoins quotidiens en énergie, vous aidant ainsi a controler votre
E <30 20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 HOpManeH i poids. Veuillez lire attentivement les instructions avant I'utilisation.
25.1-30.5 51.5-47.8 20,1-24.5 54.9-51.9 BUCOK 1iné
< 306-450 | 477378 | 246450 | 518378 | tevppesucox | 1einié CONSEILS PRATIQUES :
2 1. Pendant les mesures
Lo 4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 TBbp/AE cab 1i A. Pesage automatique a chaque montée sur la balance. Ignorez toujours la premiére mesure et ne
20,1-25.0 549-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 cnab i commencez a noter effectivement qu‘a partir du deuxiéme pesage.
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.2-52.3 HopMarneH 1na B. Enlevez toujours vos chaussures, chaussettes et essuyez vos pieds avant chaque utilisation.
30,1-350 | 48.0-44.7 24.1-285 522-49.2 | Bucok i C.  Montez en douceur sur le plateau de la balance.
35.1-45.0 44.6-37.8 28.6-45.0 49.1-37.8 TBbP/E BUCOK e D. Il est conseillé de toujours effectuer les mesures a la méme heure de la journée.
E. Linterprétation des mesures pourrait étre trompeuse apres des exercices physiques, un régime intensif
. ou dans des conditions de déshydratation extréme.
foprata uHgopmaLyA € camo 3a cnpaska F.  Placez toujours la balance sur une surface solide et plate. Ne bougez pas pendant les mesures.
OTHOCHO KAJTOPUUTE G. Lesdonnées des mesures des personnes suivantes peuvent glonner lieua des_ écarts : )
. + Les enfants de moins de 10 ou les adultes de plus de 100 (ils ne peuvent utiliser I'appareil qu'en mode
1. Kanopuu n eHepruiiHa KOHCyMauua de N
pesage norma
Kanopuwis: mepHa eanHu1La 3a eHeprus. . Les adultes de plus de 70
OTyeTeHWTe fJaHHM NoKa3BaT eHePrIATa, OT KOATO Ce HyXAaeTe, 33 NOAABbPXKAHE Ha eXeAHeBHMA . Les athlétes de culturisme et autres athlétes professionnels.
MeTabonnsbM 1 06MKHOBEHI AGIHOCTI 32 BaILIETO TErIO, BUCOUMHA, BB3PACT 1 MON. H. Les personnes avec les conditions suivantes ne doivent pas utiliser I'appareil :
2. Kanopwuu un 3ary6a Ha Terno « Les femmes enceintes
KOHTpomBbT BbpXY NpueMaHuTe Kanopum B KOMOMHaLWA C NOAXOAALLM YNpaKHEHUA e edeKTUBEH HauKH « Ceux présentant des symptomes oedématiques
3a 3ary6a Ha Terno. ToBa e MHOTo NpocTa Teopuisi. Tbil KaTo NpremMaHaTa eXxeHEBHO eHEPruA He MOXe Aa « Personnes suivant une dialyse
nofAbpXKa eHepruiiHaTa KOHCYMaLMA Ha TANIOTO, CbXPAHEHMTE B HEMO 3aXapUH U MasHUHM e ce pa3rpagaT - Ceux utilisant un pacemaker ou un autre appareil médical implanté.
W Le ocurypAT eHeprua. Tosa BoAW A0 3ary6a Ha Terno.
2. Avertissement de Sécurité
CbBETWU 3A YNOTPEBATA N NOAAPBKKATA A. Les pourcentages de graisse et d'hydratation évalués par la balance impédancemétre ne sont donnés
1. TMpwv HaBnaxHABaHe nnaTpopmata cTaBa Xx/ib3rasa. [logabpxanTe A cyxal qu'a titre de référence (a usage non médical). Si vos pourcentages de graisse et d'hydratation sont au
2. CroliTe HeMoABWXKHO NO BpemMe Ha TerneHeTo. dessus/en dessous du niveau normal, consultez votre médecin pour plus de conseils.
3. HEygpainTe 1 He nsnyckaiite Be3Hara. B. Eloignez-vous des champs électromagnétiques forts lors de |'utilisation de la balance.
4. TpeTupaiiTe Be3HaTa C BHMMaHWe, Tbil KaTo TA € NpeLn3eH MHCTPYMEHT. C. Un pesage sur une surface mouillée peut étre glissant. En plus, si le plateau de pesage est vitré, ne vous
5. TlouncTBaiiTe Be3HaTa C BflaxHa Kbpra 1 BHUMaBaliTe B Hesl fla He NpoHUKHe Boaa. HE nsnonssaiite mettez jamais sur les bords de la balance et gardez I'équilibre pendant l'opération.
XUMUYECKN/abpasnBHY NOYNCTBALLM NpenapaTy. . ;
6. CbxpaHsBaiiTe Be3HaTa Ha NPOXNAAHO MACTO CbC CYX Bb3AyX. CARACTERISTIQUES ET SPECIFICATIONS
7. BwvHaru gpbKTe Be3HaTa B XOPU3OHTANHO MONIOXKEHNe. 1. Utilise une jauge a base de capteurs de haute précision
8. AKO He MOXeTe Jja BKNloUnTe BE3HATa, NPOBEpeTe Aasiv € MOCTaBeHa baTepus 1 Aanu Ta He e U3ToLeHa. 2. Multifonction : test de graisse corporelle %, hydratation corporelle %, IMC et suggestion du besoin
MocTaBeTe HoBa GaTepus. d’'ingestion calorique.
9. AKO Ha jucnnes ce OTYMTa FPELLKA MU HE MOXKETE [la U3KIIoUNTE BE3HATA 3@ NPOABIKUTENHO BPEME, 3. Mémoire intégrée pour 12 utilisateurs différents
n3BajeTe 6aTeprATa 3a OKONO 3 CEKYHAW U A NOCTaBeTe OTHOBO, 3a la NpeofoneeTe copTyepHaTa 4. Mode de pesage normal (sans paramétrage) : Pesage automatique a chaque montée sur la balance et
rpeLuka. AKO He MOXeTe Aia pa3pelunTe Npobnema, ce 06bpHeTe KbM AOCTaBUMKa 33 KOHCYNTaLMA. addition des pesées consécutives
10. He n3nonsgaiite 3a KOMepCUanHu uenm. 5. Indicateurs piles faibles et de surcharge

INDICES DE PERFORMANCE

Elément | Capacité de % Graisse % Hydratation Calories
Indice pesage
Intervalle d'indice 4.0% ~60.0% 27.5% ~66.0%
Division 0.1kg 0.1% 0.1% 1kCAL
0.2lb
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POUR INSTALLER OU REMPLACER LES PILES
Le type de piles utilisées par la balance dépend de la structure du produit. Les photos ci-dessous indiquent
le type de piles de votre balance ; retrouvez le type qui vous concerne et remplacez-les comme décrit.
1. 1x3V CR2032 pile au lithium (incluse). Retirez la feuille d'isolation avant l'utilisation ;
2. 2x1,5V (AA/AAA) (non incluses). Retirez 'emballage avant utilisation ;
Image 1: Battery baffle = Support pour pile
Image 2: Positive plate = Plaque positive
Ouvrez le compartiment de la pile situé en bas de la balance :

A. Retirez la pile usée a l'aide d'un objet tranchant comme illustré dans la figure.
cnziae B. Installez une nouvelle pile en plagant une face de la pile au dessus du support pour
4 pile et en appuyant sur l'autre face.
e

Ouvrez le compartiment de la pile situé en bas de la balance :

A. Appuyez légérement sur la pile, cette derniére se détache automatiquement.

B. Installez une nouvelle pile en plagant une face de la pile au dessus la plaque positive
et en appuyant sur 'autre face. Respectez les polarités.

Ouvrez le compartiment de la pile situé en bas de la balance :

LA A. Retirezles piles (a I'aide d'un objet tranchant si nécessaire).

(L ANAAA o B. Installez les nouvelles piles en placant une extrémité de la pile en premier et en
appuyant sur l'autre. (Respectez les polarités)

PRESENTATION DES TOUCHES

SET (ON/SET) : Allumez la balance et entrez les parameétres.
A : Chaque pression augmente d'une unité la valeur. Une pression continue accélére 'augmentation de

la valeur.

V . Chaque pression diminue d’une unité la valeur. Une pression continue accélére la diminution de la
valeur.

ECRAN LCD

1. Sexe

2. Graisse%

3. Hydratation%

4. IMC

5. Unité de calories

6. Indication de la teneur en graisse

7. Unité de hauteur

8. Age

9. Unité de poids

POUR DEFINIR L'UNITE DE POIDS

Si votre balance est disponible (ou utilisable) dans deux systémes de mesure (métrique et
impérial), vous pouvez configurer celui que vous préférez en appuyant sur le touche de
conversion d’unité. Au-dessous de la balance, vous pouvez trouver une touche de
conversion d'unité comme illustrée sur I'image. Appuyez sur la touche de conversion
d’unité pour convertir I'unité de pesée lorsque la balance est sous tension.

)

—4

i

Remarque : Lunité de mesure de la balance dépend des destinations de vente et des exigences des
distributeurs.
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MODE NORMAL DE PESAGE
(Par réglage)

Pesage automatique a chaque montée

SqIe 1. Installez la pile, et placez la
SES ’SEE-'\ balance sur une surface plate.
3. 4. 2. Montez sur la plateforme de

5852 pesage

. 3. Affichage de votre poids

4. Les chiffres clignotent, se
stabilisent et se verrouillent.

58
; ‘ ’

LO

Err

Frrl

Errh

r
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INDICATIONS D'AVERTISSEMENT

Indication de Piles faibles
La capacité des piles est faible, il faut les remplacer par des piles neuves.

Indication de surcharge
La personne en cous de pesage sur le plateau dépasse la capacité maximale de la balance.
Descendez de la balance pour éviter de 'endommager.

Indication% de graisse faible

Le% de graisse est trop faible. Il faut suivre une alimentation plus nutritive et faire plus attention.

Indication% de graisse élevé
Le% de graisse est trop élevé. Surveillez votre alimentation et faires plus d'exercices.

Nouveau test

Les résultats ne sont pas exempts d'erreur, il faut toujours refaire des mesures pour obtenir des

résultats corrects.

METHODES DE MESURE DE LA GRAISSE/HYDRATATION/CALORIES

(1) Réglage des paramétres personnels

1. Apreés l'installation des piles et le premier démarrage, tous les parameétres sont définis par défaut
comme suit :

Mémoire Sexe Taille Age

1

Male 165cm/5'05,0" 25

2. Les paramétres peuvent étre chois parmi ceux suivants :
Mémoire Sexe Taille Age

1~12

male/femelle 100~250cm/3'03,5"~8'02,5" 10~100

67
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Réglage

Exemple : le 3éme utilisateur,
femme, 168cm, 28 ans, peut définir
ses parameétres comme suit :

Remarque:
« Pendant le réglage des paramétres,

passer au parametrel  si la balance reste inactive pendant

Appuyez
Appuyez sur C
Eteindre PP Qy . P-E = ! P na ‘
~——————— SET pour allumer = i+ sur pour
Paramétres sélectionner le Appuyez sur SET
par défaut code utilisateur pour confirmer et
Appuyez sur SET suivant
ur
x '55 conﬁrmeret T ‘P_na pp y P 3
passerau | u sur pour ch0|5|r u
paramétre le sexe
Appuyez suivant
sur pour choisir la taille
Appuyez sur SET
. r Appuyez
. 'EH pour confirmeret |+ ES" ; Y EE"
| passer au sur pour choisir
paramétre suivant l'age
Montez sur le
plateau de la
balance
n
Eteindre — nn
Uy
Arrét automatique apres L'écran LCD
quelques secondes affiche "0.0"

6 secondes, les paramétres déja
définis seront automatiquement
mémorisés et I'écran LCD affiche
"0" indiquant que la mesure de
graisse sera lancée.

« SiI'écran LCD affiche "0" au cours
du paramétrage, maintenez
appuyée la touche SET (ON/

SET) pendant 3 secondes pour
retourner en mode de réglage,
vous pouvez ensuite définir le code
utilisateur, le sexe, la taille et I'age.

(2) Pour démarrer les mesures

(Assurez-vous
que vos pieds

Appuyez sur

- ~| Montez 4
~| surle plateau de la

Eteindre

‘0000

SET pour allumer
balance

+ T touchent les
Ul électrodes

Affichez les parameétres
du dernier utilisateur
ou les paramétres par
défaut

Montez sur le
plateau de pesage
en douceur

5d8.—

La mesure de poids est
verrouillée et clignote une fois

(les deux pieds
doivent toucher
les électrodes
métalliques)

Attendez que les chiffres
se stabilisent

L'écran LCD affiche
"0.0" une mesure

métalliques du

Montez sur le plateau de la
plateau de la
balance balance,

autrement la
graisse ne peut

+ nn pas étre

mesurée.)

uy-

Pour assurer

précision,
enlevez vos
chaussures et

chaussettes

[

508~ 238

avant de monter
sur la balance.

623+

B —

Mesure en cours...

2il

Exemple:le
3éme utilisateur,
femme, 168cm,
28 ans, peut
définir ses

Résultats mesurés (affichés 3 fois)

Poids : 52,8 kg, graisse 23,8 %, teneur en graisse i, hydratation 52,3 %, IMC 20,0,

calories 1840

}

Arrét automatique

paramétres
comme suit :
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RECONNAISSANCE AUTOMATIQUE DES UTILISATEURS
Lorsque la balance est éteinte ou en mode veille, montez sur la balance pour obtenir une mesure du

poids. Lécran LCD verrouille la lecture en une seconde. Si la balance peut rechercher une mesure de poids
similaire (différence de mesure inférieure a + 2 kg), la mesure du poids clignote une fois et le code utilisateur
est affiché sur I'écran LCD. La balance reconnait automatiquement I'utilisateur pesé aprés que le mode
utilisateur clignote une fois. La balance mesure ensuite d'autres données, comme la graisse corporelle,

I'hydratation, etc.

Power off

a) Tap on the scale platiorm

€)

If no users with similar weighing value, or
no user created for the first time of use,
the scale will be power off automatically
after showing weighing value,

_ SHS.

b) Digits locked

P03
0000

d) Measuring..

Shut down
auloma

F Y

238
Eﬂﬂl—é‘ﬁqﬂ}

523+

Measured resulls (Repeat for 3 times)

Weight: 52,8kg, Fat 23.8%, Fat status i , Hydration 52,3%, BMI 20,0, Calorie 1840

Observations :

o

=3

[a}

oo

-

. Appuyez sur la

plate-forme de la
balance

Les chiffres sont
verrouillés
Reconnaissance
automatique de
I'utilisateur
Mesure...

. Si aucun utilisateur

n‘a de mesure de
poids similaire, ou
aucun utilisateur
n'a été créé pour la
premiére utilisation,
la balance s'éteint
automatiquement
apreés avoir affiché la
mesure du poids.
Résultats mesurés
(affichés 3 fois)
Poids : 52,8 kg,
graisse 23,8 %,
teneur en graisse |,
hydratation 52,3 %,
IMC 20,0, calories
1840

1. Aprés avoir recherché des utilisateurs avec une mesure de poids similaire et que la valeur de pesée a
clignoté une fois, la balance ne peut pas entrer dans le mode de mesure de graisse corporelle si les
utilisateurs ne touchent pas efficacement les électrodes métalliques. La balance n'affiche que le sexe
des utilisateurs et la mesure de poids actuelle, jusqu’a ce qu'elle s'éteigne automatiquement.

2. Silabalance trouve deux ou plusieurs valeurs de pesée similaires, elle choisit I'utilisateur avec la valeur
de pesée la plus proche. Si la balance trouve deux mesures de poids identiques, elle choisira le premier

code utilisateur.
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POUR RAPPELER LENREGISTREMENT DE TEST
T e ey |

a) c) a. Appuyez sur SET
Prass SE 'ONJSETl Press AW ] rl - (ON/SET) pour
Power off - - allumer
"3 switch on U ' cﬂogg'g“‘rg:g"’ Ll b. Les paramétres du
b Snaw paramelers : dernier utilisateur ou
} of the |ast user or les parameétres par
defaull parameters défaut sont affichés

n

. Appuyezsur A ¥
pour sélectionner
le code utilisateur
Tap on the scale platferm ou réinitialiser les
paramétres
Patientez 6 secondes
ou tapez sur la plate-
forme
e. Appuyez sur A pour

* nn I accéder au mode
U‘U | Rappel

Affichez le dernier
el enregistrement de
. test de I'utilisateur,
o) appuyezsur A ¥
Recall mode pour faire tourner

© 628" 238 623

- cad - 840

et s'éteind
automatiquement
I'] Display the last tes! record of the user, F'Iesso" for quick page tumning.
]
| 9)

. Arrét automatique
Repeat 3 limes and

switch offl automatically

d) ‘Wail for 6 seconds or

a

B

Press gnlo enter

=

h) Shut down automatically

e T e |

A PROPOS DE GRAISSE

1. A propos du% de graisse

«  Le% de graisse est un indice de% en teneur de graisse dans le corps humain.

« Lateneur en graisse dans le corps humain doit étre d'une certaine teneur, le surplus de graisse donne
des mauvais effets sur le métabolisme, et par conséquent diverses maladies peuvent immerger. Ici on
rejoint un vieux dicton, « L'obésité est a l'origine de bien de maladies ».

2. Principes de fonctionnement

Certaines fréquences sont transmises par le corps humain en tant que signal électrique, I'impédance de

la graisse est plus forte que celle du muscle ou d'autres tissus humains. Gréace a l'utilisation de I'analyse

de résistance biologique, cet appareil fait passer une fréquence de faible courant électrique sans risque

a travers le corps humain, ainsi le% de graisse sera déduit par les différences de résistance.
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3. Tableau d'évaluation de la Graisse/Hydratation de fitness
Aprés avoir mesuré votre poids, vous pouvez utiliser le tableau d'évaluation ci-dessous comme

référence:

Age Graisse% Taux eau% | Graisse% | Tauxeau% | Statut diagramme
femme femme homme homme abarre
4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 trop maigre 1

moins de 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 maigre i

30 20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 normal 1
25.1-30.5 51.5-47.8 20,1-24.5 54.9-51.9 fort i
30.6-45.0 47.7-37.8 24.6-45.0 51.8-37.8 trés fort 1H1é
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 trop maigre 1

plus de 20,1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 maigre i

30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.2-52.3 normal 1
30,1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 fort i
35.1-45.0 44.6-37.8 28.6-45.0 49.1-37.8 tres fort e

+ Lesinformations ci-dessus ne sont données qu’a titre de référence

A PROPOS DES CALORIES

1. Calories et consommation d'énergie

Calorie : Unité d'énergie

Les données affichées indiquent I'énergie dont vous avez besoin pour maintenir le métabolisme et les
activités quotidiennes ordinaires nécessaires pour votre poids, taille, age et sexe.

2. Calories et perte de poids

Controler I'apport calorique avec précision est un moyen efficace pour perdre du poids. C'est trés facile en
théorie. Comme l'apport énergétique quotidien ne peut pas suivre la consommation d'énergie du corps, de
la saccharine et de la graisse stockées dans le corps se décomposent pour fournir I'énergie au corps. Cela
entraine une perte de poids.

CONSEILS D'UTILISATION ET D'ENTRETIEN

1. Le plateau en verre est glissant lorsqu'il est mouillé. Il faut le maintenir sec!

2. Restezimmobile durant le pesage.

3. Ne secouez pas la balance, ne I'exposez pas a des chocs et ne la faites pas tomber.

4, Labalance étant un instrument de précision, manipulez-la avec précaution.

5. Nettoyez-la avec un chiffon humidifié et évitez que I'eau ne pénétre a l'intérieur. N'utilisez pas de
solvants ou produits chimiques durs ou abrasifs.

6. Rangez dans un endroit aéré et sec.

7. Gardez toujours la balance dans une position horizontale.

8. Silabalance ne s'allume pas, vérifiez si la pile a été installée correctement et si elle n'est pas usée.
Installez une pile neuve ou remplacez la pile usée.

9. Siune erreur est affichée ou il estimpossible d'éteindre la balance, retirez la pile pendant environ 3
secondes, remettez la pile pour réinitialiser la balance. Si le probleme persiste encore, contactez votre
revendeur pour obtenir de l'aide.

10. N'utilisez pas votre balance a des fins commerciales.

Mise au rebut dans le respect de I'environnement

Vous pouvez contribuer a protéger I'environnement ! Il faut respecter les reglementations locales. La
mmm mise en rebut de votre appareil électrique usagé doit se faire dans un centre approprié de traitement

des déchets.

FRANCAIS
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YKPAIHCbKA

BAIM 3 IHAMKALIEIO NPOLEHTA BMICTY XXUPY TA BOAW B OPTAHI3MI
IHCTPYKLIT 3 KOPUCTYBAHHA

LLlaHOBHMIA NOKyneLb,

Bitaemo 3 npuabaHHam Bar FIRST AUSTRIA 3 iHAVKaLji€lo NpoLieHTa X1py Ta BOAW B OpraHismi. [laHuii
NpOAYKT po3pobiieHuii cnelianbHO ANA BUMIPIOBAHHA BMICTY XKWUPY/BOAM B OPraHi3mi; NoOKasaHHA Bar
JlonomaraioTb NbHO CrocTepiraT 3a LWOAEHHVIMI 3MiHaMK BMICTY »KUpPY, BOAW Ta CAifiKyBaTu 3a Baroto
Tina. AHanisylouu BaLu 3picT, Bary, Bik Ta iHLWIMX AaHi, NpUnaa AoNoMarae po3paxyBaTyl LWOAEHHI eHepreTUyHi
noTpebyu Ta KOHTPONOBATK Bary Tina. Mepes BUKOPUCTaHHAM YBaXKHO NpounTaiiTe faHi iHCTPYKLi.

Be3sneuyHa yTunisauin
Bn moxkeTe gonomortu 3axmctuti goskinna! lorpumynTtech MicLIeBUX NpaBu yTunisawii: BigHeCiTb
= Henpautoloue enekTpryHe obnafiHaHHA y BiAMOBIAHWIA LEHTP i3 iOro yTunisauii.

KOPUCHI MOPAAU

MNin vac 3BaXKyBaHHA
Barun obnagHaHi GpyHKLi€l0 aBTOMaTUYHOTO BM1KAHHA NPy BCTaBaHHi Ha nnatdopmy. He 6epitb Ao yBaru
nepLue NoKasaHHA 3BaxyBaHHs, 6iNibLL AOCTOBIPHILLMI pe3ynbTaT 6ye OTPUMAHO NICNA APYroro pasy.
Mepep 3Ba)KyBaHHAM 3aBXAM 3HIMaliTe B3yTTA Ta LWUKapMeTKy, Ao6pe MOMUITE Ta BUTPITb HOTU.
Ob6epeXxHO cTaHbTe Ha nnaTGopmy AnA 3BaXyBaHHA
PekomeHAyeTbCA NPOBOANTY 3BaXKyBaHHSA LOAHA B OfVH i TOV Xe yac.
Pe3synbraTi 3BaXKyBaHHA MOXYTb He BiAnoBiAaTy AiiCHOCTI, AKLLO 3Ba)KyBaHHA NPOBOANTLCA MicnA
{HTEHCMBHOTO TPEHYBaHHSA, >KOPCTKOI [liETV Ta HaAMiPHOrO 3HEBOJHIOBaHHA OpraHi3my.
lMpwu 3BaxyBaHHI/KOPWCTyBaHHI Baramu CTaBTe ix Ha TBepfy Ta piBHY NoBepxHIo. ia yac 3saxkyBaHHA
CTilNTe CNOKIlHO.
G. T[lokasaHHsA, OTPMMaHi NP 3BaXKyBaHHI HACTYMHYX OCi6, MOXYTb MaTh BiAXUNEHHSA:
[it po 10 pokis Ta niTHI ntogm ctapii 100 poKiB (MOXYTb KOPUCTYBATUCA MPUNAAOM B PEXUMI
3BMYAHOTO 3BaXKyBaHHA)

« JliTHi ntogm cTapuwe 70 pokis

« KynbTypuncTu Ta iHWi npodecioHanbHi cnoptcmeHu.
H. Hwuxue HaBepeHi KaTeropii 0ci6 He NOBVMHHI KOPUCTYBATUCA NPUNAZOM:
« BariTHi XiHKn
« Ocobu 3 cumnToMamm HabpAKy
« Ocobu, o NpoxoaATb NiKyBaHHA Aianizom
« Ocobu, AKi KOPUCTYIOTbCA KaPAIOCTUMYIATOPOM YK MAKOTb iHLUT MeANYHI iMnnaHTaTU.

>

monw®

m

2. 3acTepexeHHs

A. TlokasaHHA NPOLIEHTHOrO BMICTY XWPY/BOAN B OpraHiami, OTpMaHi 3a AOMOMOrOI0 Bar 3 iHAMKaLli€o
NPOLIEHTY XKMPY B OpraHi3mi, MOXXHa BUKOPUCTOBYBATY TiSIbKUN B AKOCTi 3aranbHoi iHpopmallii (He B
MeAnYHMX LinAx). AKLLO NPOLEHT BMICTY XupY/piAvHN B OpraHi3mi nepeBuLLye HOpMy abo € 3aHU3bKIM,
060B'A3KOBO 3BEPHITLCA [0 JliKapA 3a KOHCy bTaLi€lo.

B. Tlig yac BMKOPWCTaHHA TpMMaiiTe Baru nogani Bif BMVBY CUJIbHOMO €1IeKTPOMArHiTHOro nons.

C. He npoBogbTe 3Ba)KyBaHHA Ha BOJOTiN NiAn03i — MOXKHa NOCAM3HYTUCA. Hikonn He cTaBalTe Ha Kpal

Bar, ocobnmeo AKWO X NMOBEPXHA € MAHLEBOIO, Ta NpU BBaN(yBaHHi HamaranTecb yTpumyBaTn piBHOBaFy.

XAPAKTEPUCTUKU TA CMIELIUOIKALIT NPUNARY

1. BUCOKOTOUHWI TEH3OMETPUYHUIA JaTUNK

2. baratodyHKLioHanbHICTb: BUMipIONTe BIACOTOK XMpY B Tini %, BiAacoToK BOAM B Tini %, IMT Ta

PO3paxoByWTe KiNbKiCTb Kanopin Ana CNoXnBaHHA.

B6ynosaHa nam'aTb Ha 12 KOpUCTyBauiB

4. [lopaTKOBMIN peXxmm 3BUYaiHOIO 3BaXKyBaHHA (6e3 BBeAeHHA napameTpiB): yHKLiA aBTOMAaTUYHOIO
3BaXKyBaHHA NPW BCTaBaHHi Ha Barv Ta NoCNifoBHe NiACYyMOBYBaHHA Barn

5. IHAMKaTOp HM3bKOro 3apafy 6aTapeiky Ta nepeHaBaHTaXeHHA

w
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EKCNNYATALIMHI NOKA3HUKN

MapameTp | MakcumanbHe »Knposa TKaHuHa (%) Bopaa (%) Kanopax
MOKaXKUMK HaBaHTaXeHHA
[lianasoH BMipioBaHHA 4.0% ~ 60.0% 27.5% ~ 66.0%
MNoginka wkanun 0.Tkr 0.1% 0.1% TKkKan
0.2lb

BCTAHOBJIEHHA TA 3AMIHA BATAPEI
Tun 6aTtapei, BCTaHOBIEHOT Ha Barax, 3anexuTb Bif 6ynosu npunaay. BusHaute tin 6atapei, AKy cnig
3aCTOCOBYBATY Ha BaLUVIX Barax, 3a fJONOMOrOI0 HAaCTYMHMX MatoHKiB, MOTiM BCTAHOBITb Ta 3aMiHiTb 6aTapeto
BiNOBIAHO A0 IHCTPYKLN.
1. 1x3B niTieBa 6aTapea CR2032 (nocTavatotbcs). Mepen BUKOPUCTAHHAM 3HIMITb i30N1ALiiHE MOKPUTTA.
2. 2x1,5B 6atapei (AA/AAA) (He noctauatoTbea). MNepes BUKOPUCTaHHAM 3HIMITL Gonbry.

MAJ. 1: Battery baffle = Hiwa ans 6atapeiiku

MAJ1. 2: Positive plate = Mo3nTBHa NnacTuHa

BiaKkpuiiTe KpuLKy 6aTapeiiHoro BiACiKy Ha 3afHiii NOBepXHi Bar:

A. BuTArHiTb BignpauboBaHy 6aTapeiky 3a AOMOMOroOL roCTPOro NpeameTy, Ak
NoKa3aHo Ha MaslloHKY.
4 B. BcTaHOBITb HOBY 6aTaperiKy: pO3MiCTiTb OAHY i CTOPOHY B Hilly Ta MOTIM HAaTUCHITb
e ] Ha iHILYy CTOPOHY.

Bigkpwiite KpuLwKy 6aTapenHoro BifCiKy Ha 3aAHi NoBepXxHi Bar:

A. 3nerka HaTUCHIiTb Ha 6aTapelo, BOHa BUCKOUMNTb aBTOMATUYHO.

B. BcTaBTe HOBY 6aTapeliKy: PO3MICTiTb OfHY ii CTOPOHY CnoyaTKy nif NO3UTUBHUI
KOHTaKT Ta NOTIM HaTUCHITb Ha iHLYy cTopoHy. O60B'A3KOBO AOTPUMYTECH

posiiepiae g NONAPHOCTI.

BiakpuiiTe KpuLKy 6aTapeiiHoro BiACiky Ha 3afHiii NOBepXHi Bar:

A. BwTArHiTb BiANpaLboBaHi 6aTapeiiku, MOXXHa CKOPUCTATUCA FOCTPVM NPeaMETOM.
LLAVAM ) B. BcTaHOBIiTb HOBY 6aTapeiiky cno4aTKy OfjHi€I0 CTOPOHOLO, MOTIM HAaTUCHITb Ha Ti iHLY

cTopoHy. O60B'A3KOBO JOTPMMYINTECH MONAPHOCTI.

NOACHEHHA KHOMOK

SET (ON /SET): LLlo6 yBiMKHYTV Barv Ta nepeT o BBEAEHHA HACTYMHOrO NapameTpy.

A : TIpu KOXHOMY HaTUCKaHHi 3HaYEHHA NapameTpa 36iNbLyeTbCA Ha OAVMHMLIO. InA WBUAKOTO
36iNbLUEHHA 3HaYEeHHA NapaMeTPy HaTUCHITb Ta yTPUMYITE KHOMKY.

V¥ : Tpun KOXHOMY HaTUCKaHHi 3HaYEHHA NapamMeTpa 3MeHLYETbCA Ha OAVHMLL. [NA WBMAKOro
3MEHLUEHHA 3HaYeHHA NapameTpy HaTUCHITb Ta YTPUMYIATE KHOMKY.

PK AUCNJEN
1. Bik
2. Xnp% } i T
3. Bopa% n
4. IMC %
5. OpnHuuAa Kanopin l:l/ ~-a
6. IHaMKaLia cTaHy Xu1py o
7. OpuHuua pocTty =}
8. Bik A kg9
9. OpuHwuua Baru

]
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BUBIP O4MHULb BUMIPKOBAHHA BATU

AKLWO y BaLwin Ba3i JOCTYMNHI ABi CUCTEMW BUMIPIOBAHHSA - METPMYHA Ta KOPONIBCbKa, BU
MOeTe BCTAHOBUTU Ty, AKa Bam NOTPiIGHA, HAaTUCHYBLUM KHOMKY KOHBepTaLii. KHomka
KOHBepTaL,ii 3HaXOANTbCA BHM3Y Baru, AK MOKa3aHO Ha MastoHKy. Konwv Bara yBiMKHeHa,
HaTUCHITb KHOMKY KOHBepTaLji, o6 KOHBepTyBaTu Bary.

Mpumitka: CrucTema oAMHNUL BUMIPIOBAaHHSA, O 3aCTOCOBYETbLCA Ha Barax, 3aneXmuTb Bif KpaiHu
NpU3HaYeHHA Ta Bif BUMOT ANCTpr6’oTopa.

JOAATKOBUI PEXXUM 3BUYANHOTO 3BAXKYBAHHA

(6e3 BCTaHOBNIEHHA NapameTpiB)
3BaKyBaHHA NpW BCTaBaHHI Ha NnaTdopmy

cas ~Coc- 1. CtaHbTe Ha nnatpopmy Bar
. ’SB'S-\ 2. BcTaBTe 6aTapelo Ta BCTaHOBITb
1. 3. 4. Baru Ha piBHy nignory

5052 3. Bigobpa3nTbca Bala Bara
: 4. Undpw nobnmmaioTb,
cTabinisytoTbca Ta 3a610KyOTbCA

585
) ’
—_— —_—

MOMNEPEAXYBAJIbHI NOBIAOMNEHHA
) IHAVKaUia H13bKOTO 3apAaKy 6aTapei
L a 3akiHuyeTbcA 3apaga 6aTapei, HeoOXifHO BCTaBUTY HOBY GaTapeto.

c IHAMKaUiA nepeHaBaHTaXeHHA
[ " " Bara ocobu, sika 3BaXy€eTbCA, NepeBuULLYE MaKCManbHy AonycTumy Bary. byab nacka, 3ingitb 3
nnatpopmu, Wo6 He NOLIKOAUTY NpUnaa.

) 3aHaATO HU3bKUIA NPOLIEHT BMICTY XMPY B OpraHismi
Er r L BMmicT unpy 3aHaATO HU3bKMIA. HeobxiaHO nepeiTi Ao 6inblu NOXUBHOI AIETU Ta CNiAKYBaTW 3@
CBOIM 30POB’AIM.

E h BmicT Xunpy B opraHiami nepesuLlye Hopmy
rr BmicT unpy 3aHaaTO BUCOKMI. HeobXinHO CnigKyBaTy 3a CBOELO fi€TOl0 Ta 3alimaTncA
diskynbTypOIO.

r MoBTOpHe 3BaXKyBaHHA
L BuHMKNa nomunka, NoBTOPITL 3BaXyBaHHA Le pas3, o6 oTpUMaTh AOCTOBIPHUI pe3ynbTaT.

PEXXUM BUMIPIOBAHHA MPOLIEHTY XKUPY/BOOU/KANNOPAXY

(1) BBegeHHA 0cobMCTUX NapaMeTpiB

1. MicnAa yctaHOBKM 6aTapei Ta NepLIOro BMKaHHA Npuiaj MaTUMe HacTynHi 3aBOACbKi HaCTPONKM:
Mam'atb Cratb 3pict Bik
1 Yon. 165cm/5'05.0" 25

2. 3HauyeHHsa napamMeTpy MOKHa BCTaHOB/IOBATU B HACTYNMHUX MeXKaxX:

Mam’'atb Cratb 3pict Bik
1~12 Yon./XKiH. 100~250cm/3'03.5"~8'02.5" 10~100
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3. BBepeHHs napamerty

KnenenHs HatucHite + P ni HaTIACHI;b
BUMKHeHe | ———O—— - ! {
SET, wo6 3 u A' | KHOTKY, o6
YBIMKHYTI ABOACHKI BM6paTH KOA
napameTpu  kopucrysava
HatucHito SET,
o6 nigTeepanTM

HatucHite
BBEAEHHA Ta
S e (P-03 i
! nepeuTi o | u KHOMKY, o6
HacTynHoro BMbpaTK cTaTh
napavetpy
6"
HaTucHiTh KHOMKy, W06 HanawwT aty 3picT

Hatuchits
Hatucnits SET

0 ‘E B.. . ES' ﬁ v
| I | wo6 nigTeepanTH KHONMKY, 106
BBE/IeHHA Ta nepentn HanalTysatm BiK
10 HACTYNHOTO

napametpy

KueneHHa
BU/MKHeHe

—

Baru aBTOMaTYHO BUMKHYTbCA
yepes AeKinbka cekyHp

' P n 3 ‘
HatucHitb SET, wob
nigTBEPANTY Ta
nepeiit jo
HanawTyBaHHsA

HacTynHoro
napametpy

P-03

- oF

3nerka HaTUCHITL

Ha nnatpopmy

Ellﬂ‘a‘

Ha gucnnei

3acBiTnTbCA «0.0»

Hanpuknapg: YcTaHOBKa napameTpis
HaCTYNHOro KOprCTyBaya: Kof
KOpMcTyBaya — 3, CTaTb — XiH., 3picT
- 168cm, Bik — 28 pokiB:

YBATA!

« B pexxnmi BcTaHOBNEHHA
napameTpiB AKLLO 3 Baramu He
BUKOHYIOTbCA HifAKI fil npoTarom
6inblue 6 cekyHa, TO WOWHO
BBEZleHi NapameTpu aBTOMaTU4YHO
6yAyTb 3aHeceHi B Nam'ATb, a Ha
aucnnei Bigobpasntbea «0», Wo
CBIAUUTb MPO Te, Lo Baru rotosi Ao
BMMIPIOBAHHA BMICTY XU1PY.

« AKLLO pexmMi BCTaHOBNIEHHSA
napameTpis Ha gucnnei
Bigo6paxKaeTbca «0», HATUCHITH
Ta yTpUMy#iiTe NpoTArom 3
cekyHf KHonKy SET (ON/SET),

106 NOBEPHYTUCA A0 BBELAEHHSA
napameTpis Ta BCTaHOBUTM KOp,
CTaTb, 3PiCT Ta Bk KOPUCTyBaya.

(2) Wo6 po3noyaTn BU3SHAYEHHSA

XKusneHHa Hatuchits SET

HatucHiTb KHOMKY,

+ = o"
BUMKHeHe 0 - ) '
(ON/SET), wo6 = 3 106 BM6paTM KOA

YBIMKHYTH Ha ancnnei kopucrysaya abo
Biflo6PaxaloTbCA NapamMeTpyu  cKuHyTV NapameTpu

0CTaHHLOTO KOPUCTyBaYa abo
3aBO/ACHKI NapameTpy

58—

IMokasaHHs Barv cTabinisyioTbcs Ta
3a611MaloTb 0AMH pas

TMouekaliTe, NOKI NOKa3aHHA He
cTabinizylotbca

O6epeXxHOo CTaHbTe
Ha nnatpopmy Bar
(TaK wob obuasi
-
HOTV TOpKanuca
MeTaneBux
enekTpogis)

(Cronun maioTb
TopKaTuca
¥ —

) P - B _' ) MeTanesux
P - eneKkTpoAiB Ha
nnatdopmi Bar,
iHaKwe
BU3HaYeHHA
BMICTY »KMNpy
6yne
HEMOXMBUM.)
LLlo6 nokasaHHA
6ynu HanbinbLL
TOUYHUMMU, Nepeq
3BaXKyBaHHAM
3aBXau
3HimManTe B3yTTA

3nerka HaTUCHITb
Ha nnatdopmy

~Ug.

Ha gucnnei
3acBiTNTbCA «0.0»

‘0000

BuzHaueHHs...

- 200 -

" G282

- 623
840

Ta LWKapneTKu.
Hanpvknag:
3BarKyBaHHA
HaCcTynHOro
KopucTyBaya:
Kop
KopucTyBava —
3, cTaTh — XiH.,

Pe3ynbTaTi BUMIpIB (MOBTOPITL 3 pasu)

Bara: 52.8kg, Fat 23.8%, Fat status i, Hydration 52.3%, BMI 20.0,

Calorie 1840

{

ABTOMaTVUYHE BUMKHEHHA

3picT - 168cm,
BiK — 28 pokiB:

YKPAIHCbKA
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ABTOBU3HAYEHHA KOPUCTYBAYA
Konu Bara BUMKHeHa ab0 3Hax0AWTbCA B PEXMMi OUiKyBaHHS, CTaHbTe Ha Bary, o6 BUMiPATY BlacHy Bary.
PK-pucnnein 3adikcye Ha ofHY ceKyHAy 3HaueHHA Baru. KO Bara 3Haife nofibHe 3HaueHHA Barwm (i3
pi3HuLeto y Basi He GinbLue +2kr), Toai Ha PK-gucnnei ogHopa3oBo 61MMHe 3HaueHHA Baru Ta BiffobpasnTbea
KoA kopucTyBaya. OnHopa3oBe 6NIMaHHA PexnMy KOPUCTyBaya O3HauvaE, WO Bara aBTOMaTUYHO BU3Hauunna
NOTOYHOrO KOpKCTyBaya. licna Lboro BOHa NePeMUKAETbCA Ha BUMIPIOBAHHSA IHLLNX AaHUX, TaKNX AK
NPOLIEHT XUpPY, BOAW TOLLO.

Power off

a) Tap on the scale platiorm

s,

b) Digits locked
|

!

P-03

C} Automatically recognize user

‘0000

d) Measuring..

€)

If no users with similar weighing value, or
no user created for the first time of use,
the scale will be power off automatically
after showing weighing value,

Shut down
aulo

F Y

—5 E.Ek, |

- ¢00 - 1840

f} Measured resulls (Repeal for 3 times)

Weight: 52,8kg, Fat 23.8%, Fat status i , Hydration 52,3%, BMI 20,0, Calorie 1840

Mpumitka:

a.

[l

oo

-

TOpKHITbCA NOBEPXHI
Baru
Lindpm 3adikcoBaHo

. KopucryBau

BU3HaueHUN
aBTOMaTUYHO
Bumipioto...

AKwo Bara He
3Haiife »XOAHOro
KopucTyBauya 3
nogi6Hoto Barol
a6o kopucTyBay
BaXWTbCA BRepLue,
TOAi NoKaXke
BENNUMHY Barut

Ta aBTOMaTU4HO
BUMKHETbCA.
PesynbTaTn BUMipiB
(noBTopITL 3 pasu)
Bara: 52.8kg, Fat
23.8%, Fat status i,
Hydration 52.3%,
BMI 20.0, Calorie
1840

1. HasiTb Konu Bara 3Halfe KOpXCTyBaya 3 NOAIGHOI Barolo i Ha il eKpaHi 6MMHe OAMH pa3 3HauYeHHs
Barvi, Bara He 3MOXe BUMIPATU BENNUMHY XUPY, AOKW KOPUCTYBaY He TOPKHETHCA HaNeXHo [0
MeTaneBux enekTpoAiB. Bara nviwe nokae ctaTb KOPKUCTYBaya Ta MOro MOTOYHY Bary i aBTOMaTUUHO

BUMKHETbCA.

2. fKwo Bara 3Halae ABa abo Ginblue NoAiGHI 3HaYeHHSA Baryi, BOHa BUGepe KOpMUCTyBayua 3 Halbnmxumm
3HauyeHHAM Baru. AKLO Bara 3Hange ABa OAHAKOBI 3HaUeHHs Baru, Toai BOHa Brbepe nepLunin Koa

KopucTyBaya.
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OB BUKNTUKATU BUMIPAHUI 3ANNC

Power off

a
Prass SEBON!SETJ

Ll
ta switch on

b} Show parameters

P01z

code or resel
parameters

of the |ast user or
default parameters

d) ‘Wail for 6 seconds or

Tap on the scale platicrm

nn
UL,
el
Press gmlo enter
Rwdllﬁ:ldc

C 528, 7 238 &23--

EI.ILI

an — 1

-

g4

MPO NP

]') Display the last test record of the user, F'Iesso"' for quick page turning,
=

19
Repeat 3 limes and
switch offl automatically

h) Shut down automatically

B e v

1. TIpOLEeHTHUII BMICT XXNpPY B OpraHismi
«  BMmicT Xxupy B % € NOKa3HMKOM NPOLIEHTHOrO BMICTY XK1PY B OPraHi3mi nioguHu.
«  BMicT Xupy B opraHi3ami He NOBVHeH NepeBuLLyBaT! HOPMasbHUIN PiBEHb, OXNPIHHA HEraTNBHO
BMN/VBA€E Ha MeTabos1i3M Ta MOXe NMPU3BECTU 10 Pi3HOMaHITHMX 3aXBOPIOBaHb. TyT JOpeyuHo 3ragaTtn
HapoaHy NpuKasky — «<OXUPIHHA — PO3CafHUK XBOPOO».
2. TMpuHymn pobotun
EnekTpuuHmi curHan B13HavyeHol 4acToTh NPOXOAUTL Yepes Tiflo JIIOAVHM, ONip KNPOBOT TKaHUHN
BULLE, HiX OMip M'A3IB Ta iHLWMX TKaHUH opraHi3my. Buxoaauw 3 aHanisy 6ionoriyHoro onopy TKaHuH,
npynaa NPomnycKae yepes Tifio eNEKTPUYHMIA CTPYM HU3bKOI Hanpyrv Ta 6e3neyHoi YacToTy, TaKUm
YNHOM BMICT XMPY BU3HAYAETbCA YEPE3 Pi3HMLIIO OMOPIB NiA YaC NPOXOAXEHHA €NeKTPUYHOrO CUrHany
yepes Tino NANHN.

77

4

o

[a}

o

o

-

Q

=

HatucHitb KHonky
SET (ON/SET) ans
YBIMKHEHHSA
Bigobpasitb
napametpu
OCTaHHbOTO
KopucTyBaya abo
napameTpu 3a
3aMOBUYBaHHAM
Hatuckainte AV,
106 BU6paTH KOp,
KopucTyBaya abo
CKWUHY TV NapameTpun

. 3aueKaliiTe 6 cekyHa

a60 TOPKHITbCA
noBepxHi Barun

. HatucHits A, wWo6

BIAKPUTN pexum
Recall (BuknuK)
Bigobpasitb
OCTaHHIN BUMIPAHWIA
3anunc Kkopuctysada
Ta HaTUCKaiiTe A 'V
ANA WBUAKOTO
ropTaHHA CTOpiHOK.
MosToptoeTbeA 3
pa3n Ta BUMKHeTbCA
aBTOMaTUYHO
Bumukaetbca
aBTOMaTUYHO

YKPAIHCbKA
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3. Tabnuua ouiHKn ¢pisnyHoi GopmMM No AaHMM BMICTY XKNPY/BOAN B OpraHismi
Micna 3BaX<yBaHHA BN MOXKeTe CKOPUCTATNCA HACTYNHOI0 TabnuLelo ouUiHKM CBOET $isnyHOT popmu:

Bik Tigparauin% | Hydration% | »Kup% Fippatauia% | CraH NiniHMR
Kin. Kin. Yon. Yon. iHgukaTop
4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 HagTo xyawmn 1
16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 XyAnin i

HuX4e 30 20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 HOpPManbHWN 1
25.1-30.5 51.5-47.8 20,1-24.5 54.9-51.9 BUCOKMI 1]
30.6-45.0 47.7-37.8 24.6-45.0 51.8-37.8 Lly>e BUCOKUI 111116
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 HaATO XyAann i
20,1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Xyann i

noHag 30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.2-52.3 HOpPMasbHUN 1
30,1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 BUCOKMI i
35.1-45.0 44.6-37.8 28.6-45.0 49.1-37.8 Lly>e BUCOKMI e

+  [laHi HaBepeHi BUKNOUYHO Ans iHdopmauii

MPO KANOPII

1. KanopinHicTb iXi Ta cnoXxunsaHHa eHeprii

Kanopisa: oguHnua eHeprii

BKasaHe 3HauYeHHs KiNIbKOCTi Kaflopiii BKa3ye Ha Te, CKilbKW eHeprii Bam HeobXifHO AN NiATPUMKN
MeTabosi3mMy Ta BUKOHaHHA NOBCAKAEHHOT AifANbHOCTI BIANOBIAHO [0 BaLIOi Bark, 3pocTy, BiKy Ta CTaTi.

2. KanopilHicTb Ta BTpauaHHA Barn

KoHTposb KanopiiiHOCTi crioxuBaHol ixi Ta npaBunbHO nigibpaHe ¢pisnyHe HaBaHTaxeHHA — epeKTUBHUN
crnoci6 BTpauaHHA 3aiiBoi Baru. Lie ayxe npocta Teopis. AKLO KinbKiCTb CMOXMBaHMX NPOTATOM AHA Kanopii
He 6yfie NOKPUBATY EHEPreTUYHUX BUTPAT JIOAVHM, TO FIIOKO3a Ta XKUpP, HaKonuyeHi B opraHismi, 6yayTb
posLennioBaTica, Wob HafaTy eHeprito. Lie npu3soauTb Ao BTpaTH Baru.

NOPAN 3 BAKOPUCTAHHA TA jornaagy

Mokpa nnatdopma cTae cnusbkoto. Tprmarte i cyxoto!

Mig yac 3BaKyBaHHA HaMaramTecb He pyxaTuca.

HE MOXHA 6uTu, TpACTW Ta Kuaatv Baru.

MoBopabTecs obepeXxHO 3 Baramu Ta AOrNAAANATE 3a HUMM — Lie TOYHUI IHCTPYMEHT.

YuncTiTb Barm BoNoroto cepBeTKOI0, NPOTe He 103BONIANTE WOo6 BoAa noTpannsana ycepeanHy. HE

MOXHA BrikopucToByBaTH XiMiuHi Ta abpa3unBHi 3aCO6M ANA YNLLEHHS.

36epiraiiTe Barv B NPOX0NI0fHOMY Ta CyXOMy MicLii.

36epiraiiTe Barv B ropri30HTabHOMY MOSIOXEHHi.

AIKLWO He BAAETbCA YBIMKHYTM Baru, nepesipTe Yu BCTaHOB/IeHa 6aTapelika, Ta un poboua BoHa. BctaBte

6aTtapeto abo 3aMiHiTb Ha HOBY.

9. AKwWwo Ha ancnnei B 6aunTe AKyCb MOMUMKY, @60 NpUNaj He BUMMKAETLCA, fiicTaHbTe 6aTapeinky
nNpr6AN3HO Ha 3 CEKYHAW Ta 3HOBY BCTAHOBITH i, W06 Nepe3aBaHTaXUTy Npunag. AKLO BaM He BAAETbCA
BUMPaBUTU HECMPaBHICTb, 3BEPHITbCA 10 BALIOro Annepa 3a KOHCyNbTalli€lo.

10. He BMKOpMCTOBYWTE Barn 3 KOMepLitHUMM LinAMA.

nuhwN =

®© N o

TEPMIH NPUJATHOCTI: HE OBMEXXEHWUNA.
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BASCULA MONITOR PARA HIDRATACION/GRASA CORPORAL
INSTRUCCIONES DE USO

Estimado cliente:

Bienvenido a la bascula monitor para hidratacién/grasa corporal. Este producto esta especialmente
disefado para comprobar el hidratacién/grasa corporal; ayuda a mantener una estrecha vigilancia sobre
los cambios diarios de la grasa corporal, hidratacién y peso, ofreciéndole informacion para su referencia.
Basandose en el andlisis de su altura, peso y edad, le dice sus necesidades diarias de energia y le ayuda a
controlar su peso. Rogamos lea estas instrucciones detenidamente antes de usarla.

Eliminacion cumpliendo con el medio ambiente
iPuede ayudar a proteger el medio ambiente! Por favor, recuerde respetar la normativa local:
mmm entregue los equipos eléctricos que no funcionen en un centro de reciclaje adecuado.

CONSEJOS PRACTICOS
Durante la medicién
El dispositivo esta diseiado para permitirse que se suba de forma automética. Rogamos ignore siempre
la primera lectura y sélo empiece a tener un registro efectivo de la segunda vez que se pese.
Quitese siempre loa zapatos y calcetines, y limpiese los pies antes de usarla.
Subase a la plataforma de pesado suavemente.
Es aconsejable que se pese a la misma hora del dia.
El resultado del pesaje puede ser engafioso tras un ejercicio intenso, una dieta excesiva o bajo
condiciones de extrema deshidratacion.
Siempre pésese/use la bascula sobre una superficie dura y plana. Cuando se pese manténgase quieto.
Los datos del pesaje de las siguientes personas pueden presentar desviaciones:
- Niflos menores de 10 afios y adultos mayores de 100 (solo pueden usar el dispositivo bajo el modo de
peso normal)
« Adultos mayores de 70 afios
- Atletas de bodybuilding u otros atletas ocupacionales.
H. Las personas con las siguientes condiciones no deben usar el dispositivo:
« Mujeres embarazadas
« Agquellas personas con sintomas de edema
« Agquellas personas con tratamiento de dialisis
« Aquellas personas que usen marcapasos o aquéllas con otros dispositivos médicos implantados.

moNnw »=

am

Aviso de seguridad

El contenido de porcentaje de grasa e hidratacion evaluado por la bascula monitor de grasa solo es para
su referencia (no con una finalidad médica). Si el contenido del porcentaje en grasa e hidratacion es
superior/inferior al nivel normal, rogamos consulte con su médico para obtener asesoramiento.

B. Manténgase alejado de un campo electromagnético fuerte cuando use la bascula.

C. Puede resultar resbaladiza si se pesa sobre una superficie himeda. Ademas, si la plataforma de pesaje
esta acristalada, nunca se suba al borde de la bascula y mantenga el equilibrio durante el pesaje.

>N

CARACTERISTICAS/ESPECIFICACIONES

1. Uso del sensor indicador de esfuerzo de alta precision

2. Funcionamiento incorrecto: % de grasa corporal de prueba, % de hidratacién corporal, %, de IMC y
sugerencia de exigencias de ingesta de calorias.

3. Memoria integrada para 12 usuarios diferentes.

4. Modo de pesaje normal opcional (configuracion de parametros a evitar): subida automatica y practicos
pesajes consecutivos.

5. Indicacién de bateria baja y de sobrecarga
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(NDICE DE RENDIMIENTO

Articulo | Capacidad de pesaje Porcentaje de grasa Porcentaje de Calorias
ndice hidratacion
Alcance del indice 4.0% ~ 60.0% 27.5% ~ 66.0%
Division 0.1kg 0.1% 0.1% 1KCAL
0.2lb

PARA INSTALAR O SUSTITUIR LA PILA

El tipo de pila de la bascula depende de la estructura del producto. Encuentre el tipo de pila de su bascula
segun las siguientes imagenes; posteriormente instale y sustituya la pila tal y como se describe.
1. 1 pila de litio de 3V CR2032 (incluida). Retire la ldmina aislante antes de su uso;
2. 2pilasde 1.5V (AA/AAA) (no incluidas). Retire la bolsa del envase antes de usarlas;
PIC 1: Battery baffle = Panel de la pila
PIC 2: Positive plate = Placa positiva

Abra la cubierta de la carcasa de las pilas situada en la parte inferior de la bascula:

A. Extraiga la pila usada con la ayuda de un objeto afilado, tal y como se muestra en la
cRaosz imagen.
4 B. Instale la nueva pila colocando un lado de la misma bajo el panel de la pilay
T posteriormente presionando hacia abajo el otro extremo.

Abra la cubierta de la carcasa de las pilas situada en la parte inferior de la bascula:

A. Pulse la pila suavemente; la pila saltara de forma automatica.

B. Instale la nueva pila conectando un lateral de la pila primero a la placa positiva
y posteriormente presione hacia abajo el otro extremo. Rogamos cumpla con la
polaridad.

Abra la cubierta de la carcasa de las pilas situada en la parte inferior de la bascula:

L ANARA - A. Extraiga las pilas usadas con la ayuda de un objeto afilado si es necesario.

UL ANAA B. Instale las nuevas pilas colocando primero un extremo de la pila hacia abajo y
posteriormente presione hacia abajo el otro extremo. (Rogamos, mantenga la
polaridad)

ILUSTRACION IMPORTANTE

FIJAR (ON/FIJAR): encienda la bascula y muévase al siguiente parametro.

A : Haga avanzar el valor con un intervalo cada vez que pulse. Pulsar de forma continuada acelerara el
avance del valor.

¥ : Disminuya el valor con un intervalo cada vez que pulse. Pulsar de forma continuada acelerara el
avance del valor.

PANTALLA LCD
1. Sexo
2. %degrasa I i 7
‘3“ T/l\.;lccje hidratacion 'Crl‘l'l
) [AGE]
5. Unidad de calorias o/ g
6. Indicacion de estado de grasa o
7. Unidad de altura =N
8. Edad A kg__s
9. Unidad de peso
6
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CONFIGURAR LA UNIDAD DE PESO

Si la bascula dispone (o es aplicable) dos sistemas de medicién, el métrico y el imperial,

e puede fijar el que prefiera pulsando el botén de conversion de unidades. En la parte

H"{ inferior de la bascula, puede encontrar el botén de conversion de unidades, tal y como se
muestra en laimagen. Pulse el botén de conversion de unidades para convertir las

unidades de peso, cuando la bascula esté encendida.
Comentario: el sistema de unidades de la bascula depende del destino de la bascula o de las exigencias del
distribuidor.

MODO PESO NORMAL OPCIONAL
(configuracién de pardmetros a evitar)
Peso al subirse automatico
~coc- 1. Subase a la plataforma de pesaje
SES‘ ’SES-\ 2. Instale las pilas, y coloque la
1. 3. 4. bascula sobre una superficie

565 355 plana
i ‘ ’
B o —_—

3. Muestra su peso

4. Los digitos parpadean,
INDICACIONES DE ADVERTENCIA
Indicacién de pilas bajas

estabilizan y bloquean
L a La potencia de las pilas disminuye; rogamos las cambia por unas pilas nuevas.

El sujeto que se esta pesando en la bascula supera la capacidad méxima de la misma. Rogamos

™ ] Indicacion de sobrecarga
Er ) sueosuesesian
se baje para evitar dafnos.

) Indicacién de porcentaje de grasa bajo
Er rL El porcentaje de grasa es demasiado bajo. Rogamos lleve una dieta mas nutritiva y se cuide.

El porcentaje de grasa es demasiado alto. Rogamos cuide su dieta y haga mas ejercicio.

Indicacién de porcentaje de grasa alto
Erch

r Volver a testar
L Existe un error; por favor, vuelva a testar para obtener el resultado correcto.

MODO DE MEDICION DE GRASA/HIDRATACION/CALORIAS

(1) Configuracion de los parametros personales

1. Laprimera vez que instale las pilas y encienda la bascula, todos los parametros por defecto se fijan de la
manera siguiente:

Memoria Sexo Altura Edad
1 Masculino 165cm/5'05.0" 25
2. Se pueden fijar los pardametros en el ambito siguiente:
Memoria Sexo Altura Edad
1~12 Masculino/femenino  100~250cm/3'03.5"~8'02.5" 10~100
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3. Configuracion de parametros

Sin alimentacion

65y

Pulse FIJAR +
—b— P

(SET) para

Pulse
nNoe P ﬂa ‘
ui paraselecaonar

Pulse FIJAR (SET)

Ejemplo: el 3er usuario, femenino,
168cm, 28 afios, puede fijar sus
pardmetros de la manera siguiente:

RECONOCIMIENTO AUTOMATICO DEL USUARIO

Cuando la bascula esté apagada o en modo en espera, por favor, stibase a la bascula para conseguir el valor
del peso. La pantalla LCD mostrara la lectura en un segundo. Si la bascula puede alcanzar un valor de peso
similar (diferencia de valor inferior a £2kg), la pantalla LCD parpadeara el valor del peso una vez y mostrara
el cédigo de usuario. La bascula reconocerd automaticamente le medicion actual del usuario tras parpadear

Parametros por el codigo de N . < < s
encenderla A usuario | para confirmar NOTA: una vez el modo usuario. Posteriormente, la bascula entrara en la medicién de otros datos, como la grasa
ypasarala « Durante la configuracion de corporal, hidratacion, etc.
configuracion 4 i 24 i
parametros, si esta inactiva
Pulse FAR (SET) | siguiente a. Toque la plataforma

para

confirmar y pasar

segundos

i Pu
| P-ﬂa Paraselecaonar P n3

muestra“0.0”

(2) Para iniciar la medicion

Pulse FIJAR

Sin alimentacion —Q_.

(SET)
para encenderla

durante 6 segundos, los
parametros ya establecidos
quedaran memorizados de forma

(Asegurese que
los pies tocan

Pulse c v

= -
. , :
para seleccionar el

' P B -' i los electrodos
- - - s
- - - metalicos de la

Muestra los parametros  €0digo de usuario o
del Gltimo usuario o los  einicie los parémetros

pardmetros por defecto.

Stbase a la plataforma

plataforma de la
Subase a la béscula, oo se
plataforma de la . .
bascula podra medir la

grasa corporal.)

Para asegurar

Power off

d) Measuring..

238
E‘EE:' l—.-i 840 |

523+

b.
[

de la bascula
Digitos bloqueados
Reconocimiento

ala configuracion el sexo L. Cl
Pulse siguiente automatica y la pantalla LCD _—— 8 automatico del
v muestra "0" lo que indica que se 3) Tap on the s_‘a'e platiorm If na users with similar weigf.\ing value, or us_uario
f L ) no user created for the first time of use, d. Midiendo...
para fijar la altura ha iniciado la medicion de la grasa the scale will be power off automatically e. Si ninguin usuario
corporal. after showing weighing value, tiene un valor de
: Pulse FUARGET) Pulse « Sila pantalla LCD le muestra "0" [ peso similar, 0 no
‘ (] * - v [+ - .. se ha creado un
EH ES —ﬁ_'araﬁ'ar = EE durante la configuracién de los b) Digts locked Lsuario I primera
L ypasarala | P edajd parametros pulse FIJAR (SET) | vez que se usé, la
C°".ﬁgf”ac'°” ibase al durante 3 segundos para volver bascula de apagara
siguiente Stbasea la e . ¥ - automaticamente
plataforma de la a modo reinicio; posteriormente - i ;S::::wn tras mostrar el valor
bascula puede usar el c6digo de usuario, el : del peso.
sexo, la altura y la edad. C) Automatically recognize user i f. Resultados medidos
ry I (Repetir 3 veces)
Sin alimentacion | s———— nn ‘ . Peso: 52.8kg, Grasa
4 23.8%, Estado de
Apagado automético tras varios La pantalla LCD 0000 grasa i, Hidratacion
52.3%, IMC 20.0,

Calorias 1840

- = dela * nn la precisién, Measured resulls (Repeal for 3 limes)
o n I — -— Weight: 52.8kg, Fat 23.8%, Fal statusi , H tion 52.3%, BMI 20,0, Calorie 1840
- g, béscula suavemente l_',l_'.,3 rogamos que se ey g, Fa at statusii , Hydration al
bos pies tocand i
Lecturas de peso bloqueadas y :z;ne|2;’:£o:can °  LapantallaLCD quite los ZfipatOS |
parpadea una vez metalicos) muestra “0.0” y lo calcetines Not
I — antes de subirse. ota:
ﬁiffgﬁiieqn”e los digitos se Ejemplo, el 1. Tras buscar a usuarios con un valor de peso similar y parpadeando el valor del peso una vez, la bascula
’ z PRYs . .
3er usuario no podra entrar en la medicion de la grasa corporal si los usuarios no tocan de forma eficaz los
’ 0 7 z .
femenino electrodos metalicos. La bascula solo mostrara el sexo del usuario y el valor del peso actual, hasta que
b [y 168cm, 28 afos se apague automaticamente. ) o » . ]
—_ | = puede medirse 2. Silabéscula encuentra dos o mas valores de peso similares, elegira al usuario con el valor de peso mas
] r | . . . .z T .
O de la forma cercano. Si la bascula encuentra dos valores de peso iguales, elegira el céddigo de usuario delantero.
0000 siguiente:
200 1840

Resultados medidos (Repetir 3 veces)
Peso: 52.8kg, Grasa 23.8%, Estado de grasa i, Hidratacion 52.3%, IMC 20.0, Calorias 1840

}

Se cierra de forma automatica
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RECORDAR EL REGISTRO DE PRUEBA
T e ey |

a 9 S
Py E ET P v LS
Power off _ essS ON!S ! P-U ' == P-na ‘
| te switch P| 1
o sl u

b} Show parameters
of the |ast user or
defaull parameters

d) ‘Wail for 6 seconds or

Tap on the scale platicrm

a. Pulse SET (ON/SET)
para encenderla

b. Muestra los

parametros del

Ultimo usuario o

los pardmetros por

defecto

Pulse A ¥ para

seleccionar el cédigo

de usuario o reiniciar

los parametros

Espere 6 segundos o

toque la plataforma

de la bascula

Pulse A para entrar

en el modo recordar

o]

a

[

3. Cuadro de evaluaciéon de ajuste de contenido de grasa/hidratacion
Tras pesarse, puede usar el siguiente cuadro de evaluacion como referencia:

Edad | Grasa (F) Hidratacion | Grasa (M) Hidratacion | Estado Indicacion de linea
(F) (M) clave

4.0-16.0% 66.0-57.8% |4.0-11.0% 66.0-61.2% | Demasiado delgado 1
16.1-20.5% | 57.7-54.7% |11.1-15.5% |61.1-58.1% | Delgado i

<30 [206-25.0% |54.6-51.6% |15.6-20.0% |58.0-55.0% |Normal mb
25.1-30.5% |51.5-47.8% |20.1-24.5% |54.9-51.9% | Gordo [1111]
30.6-60.0% |47.7-27.5% |24.6-60.0% |51.8-27.5% | Demasiado gordo 11004
4.0-20.0% | 66.0-55.0% |4.0-15.0% |66.0-58.4% | Demasiado delgado 1
20.1-25.0% | 54.9-51.6% | 15.1-19.5% |58.3-55.3% | Delgado i

>30 |25.1-30.0% |[51.5-48.1% |19.6-24.0% |55.2-52.3% | Normal 111
30.1-35.0% |48.0-44.7% |24.1-28.5% |52.2-49.2% | Gordo 1111
35.1-60.0% | 44.6-27.5% |28.6-60.0% |49.1-27.5% | Demasiado gordo 1H111é

* nﬂ | f. Muestra el Gltimo
registro de prueba
U'U*q' del usuario;
. € pulse A ¥ para

cambiar de pagina
rapidamente.
g. Se repite 3
veces y se apaga
autométicamente
h. Cierre automatico

Press gmlo enter
8]
Recall mode

508, 238
- cal - 1840

I'] Display the kst tes! record of the user, F'IESSO' for quick page turning,
=
| 9)

Repeat 3 limes and
switch off automatically

¢ 523

h) Shut down automatically

B e v

ACERCA DE LA GRASA

1. Acerca del porcentaje de grasa

- El porcentaje de grasa es un porcentaje indice de contenido de grasa en el cuerpo humano.

«  Elcontenido de grasa en el cuerpo humano presenta un cierto nivel; una sobreabundancia de
grasa puede traer efectos perniciosos sobre el metabolismo, por lo que pueden provocar varias
enfermedades. Aqui va un viejo refran, "La obesidad es el caldo de cultivo de la enfermedad".

2. Principios de trabajo
Como una sefal eléctrica de cierta frecuencia se transmite a través del cuerpo humano, laimpedancia
de grasa es mayor que la muscular u otros tejidos humanos. A través del uso del andlisis de resistencia
bioldgica, este producto pasa una frecuencia segura de corriente eléctrica de bajo voltaje a través del
cuerpo humano. Asi, el porcentaje de grasa se reflejara segun las diferencias de resistencia cuando la
sefal eléctrica se transmita a través del cuerpo humano.
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« Lainformacién que aparece arriba es Unicamente para su referencia

ACERCA DE LAS CALORIAS

1. Consumo energético y de calorias

Caloria: unidad energética

La lectura de datos indica la energia que necesita para mantener su metabolismo diario y actividades
normales requeridas para su peso, altura, edad y sexo.

2. Caloriasy pérdida de peso

El control de la ingesta de calorias combinada con ejercicio adecuado es una forma efectiva de perder peso.
Se trata de una teoria simple. Como la ingesta diaria de energia no puede soportar el consumo de energia
del cuerpo humano, los disacéridos y la grasa acumulada en el interior se descomponen y proporciona
energia al cuerpo humano. Eso lleva a la pérdida de peso.

CONSEJOS PARA SU USOY CUIDADO

1. La plataforma estara resbaladiza cuando esté humeda. jManténgala seca!

2. Manténgase quieto mientras se pese.

3. NO golpee, dé golpes o deje caer la bascula.

4. Trate la bascula con cuidado ya que es un instrumento de precision.

5. Limpie la bascula con un pafio himedo y evite que entre agua en su interior. NO use agentes de
limpieza quimico/abrasivos.

6. Mantenga la bascula en un lugar fresco con aire seco.

7. Mantenga la bascula en posicion horizontal.

8. En caso de que no se encienda la bascula, compruebe si la pila estd instalada, o si tiene poca pila. Inserte
o sustituya una pila nueva.

9. Sihay un error en pantalla o no se puede apagar la bascula durante un periodo prolongado de tiempo,
rogamos quite la pila durante 3 segundos; posteriormente, vuelva a instalarla para eliminar dicho
error. Si no puede solucionar el problema, rogamos se ponga en contacto con el distribuidor para
consultérselo.

10. No la use con una finalidad comercial.
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BILANCIA PER CONTROLLO IDRATAZIONE/GRASSO CORPOREO

ISTRUZIONI PER L'USO

Gentile Cliente,

benvenuto all'uso della bilancia per controllo idratazione/grasso corporeo First Austria. Questo prodotto
concepito in modo speciale per testare grasso corporeo/idratazione, tenere sotto controllo i cambiamenti
del proprio grasso corporeo, idratazione, muscolo, ossa e peso, fornendo informazioni di riferimento. In base
all'analisi della propria altezza, peso ed eta ecc., indica il fabbisogno energetico quotidiano e aiuta a tenere il
peso sotto controllo. Leggere queste istruzioni con attenzione prima dell'uso.

Smaltimento a norma:
Contribuiamo a proteggere I'ambiente! Ricordare di rispettare le normative locali: consegnare il
mmm dispositivo elettrico non funzionante a un centro di smaltimento appropriato.

SUGGERIMENTI PER FACILE IMPIEGO
1. Durante la misurazione
Il dispositivo & progettato per accendersi automaticamente quando ci si sale sopra. Ignorare la prima
lettura e iniziare la registrazione effettiva solo dalla seconda pesata.
Rimuovere sempre scarpe e calzini, pulire i piedi prima dell'uso.
Salire con attenzione sulla piattaforma di pesata.
Si consiglia effettuare la misurazione sempre alla stessa ora del giorno.
Il risultato misurato potrebbe essere fuorviante dopo allenamento intenso, dieta eccessiva o in
condizioni di disidratazione estreme.
Pesare/utilizzare la bilancia su una superficie resistente e piana. Durante la misurazione, restare fermi.
| dati misurati delle persone seguenti possono avere deviazioni:
« Bambini al di sotto dei 10 o adulti oltre i 100 (& possibile usare il dispositivo solo in modalita di pesata
normale)
« Adulti oltre 70
- Atleti di body building o atleti professionisti.
H. Persone con le seguenti condizioni non possono usare il dispositivo:
« Donne in gravidanza
« Persone con sintomi di edema
« Persone sottoposte a dialisi
« Persone con pacemaker cardiaco o con altro dispositivo medico impiantato.
2. Avvertenze di sicurezza
A. Il contenuto di Grasso% ldratazione% valutato dalla bilancia per il controllo del grasso ¢ solo per
riferimento (non per scopi medici). Se il proprio contenuto di Grasso% Idratazione% & sopra/sotto il
livello normale, consultare il proprio medico per ulteriori informazioni.
B. Stare lontano da campi elettromagnetici forti mentre si utilizza la bilancia.
C. Sipotrebbe scivolare se ci si pesa su una superficie bagnata. Inoltre, se la piattaforma di pesata &
smaltata, non porsi mai sul bordo della bilancia e mantenere I'equilibrio durante la pesata.

>

monw

am

FUNZIONALITA/SPECIFICHE

1. Uso del sensore estensimetro ad alta precisione

2. Multifunzione: requisiti grasso corporeo %, idratazione corporea, BMI e assunzione calorica suggerita.

3. Memoria integrata per 12 utenti diversi

4. Modalita di pesata normale opzionale (bypassando impostazione parametri): Accensione automatica
alla salita sulla bilancia e pesate successive

5. Indicazione batteria scarica e sovraccarico

INDICE PRESTAZIONI
Voce | Capacita di pesata | Grasso % Idratazione % Calorie
Indice
Intervallo indice 4.0% ~60.0% 27.5% ~66.0%
Divisione 0.1kg 0.1% 0.1% 1kCAL
0.2lb
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PER INSTALLARE O SOSTITUIRE LA BATTERIA

Il tipo di batteria della bilancia dipende dalla struttura del prodotto. Trovare il tipo di batteria della propria
bilancia secondo le immagini seguenti, quindi installare e sostituire la batteria come descritto.
1. 1 batteria al lito da 3V (inclusa). Rimuovere la pellicola di isolamento prima dell'uso.

2. 2 batterie da 1,5V (AA/AAA) (escluse). Rimuovere la pellicola di isolamento prima dell'uso.
Aprire il coperchio del vano batteria sul fondo della bilancia:

A. estrarre la batteria usata con l'ausilio di un oggetto affilato, come mostrato
onzi nell'immagine.
y B. Installare una nuova batteria ponendo un lato al di sotto della linguetta della batteria e
P d quindi premendo l'altro lato.

Aprire il coperchio del vano batteria sul fondo della bilancia:

A. Premere delicatamente la batteria fino a quando non viene espulsa automaticamente.

B. Installare una nuova batteria collegando un lato della batteria alla piastra positiva e
quindi premere l'altro lato. Osservare la polarita

Aprire il coperchio del vano batteria sul fondo della bilancia:

A. estrarre le batterie usate con l'ausilio di un oggetto affilato, se necessario.

B. Installare nuove batterie ponendo un lato al di sotto e quindi premendo I'altro lato.
(Osservare la polarita)

ILLUSTRAZIONE TASTI

SET (ON/SET): Accensione della bilancia e passaggio al parametro successivo
A : Avanzamento del valore di un intervallo a ogni pressione. Pressione continua velocizza I'avanzamento

del valore.
V¥ : Riduzione del valore di un intervallo a ogni pressione. Pressione continua velocizza la riduzione del
valore.
DISPLAY LCD
1. Sesso
2. Grasso % } i 7
3. Idratazione % "
zione % AN
4, BMI IRGE]
5. Unita calorie o/ ~+-8
6. Indicazione stato grasso o
7. Unita altezza |=N
8. FEta A kg__g
9. Unita peso

PER IMPOSTARE L'UNITA PESO

Se la tua bilancia & disponibile (o utilizzabile) secondo due sistemi di misura (metrico e
imperiale), & possibile impostarla nella modalita preferita premendo il pulsante di
conversione dell'unita. Sulla parte bassa della bilancia & possibile trovare il pulsante di
conversione dell'unita come mostrato nell'immagine. Premere il pulsante di conversione
dell'unita di conversione della bilancia quando é accesa.

)

—
—_—

Nota: Il sistema di unita della bilancia dipende dalla destinazione di vendita o dalle esigenze del
distributore.
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MODALITA PESATA NORMALE OPZIONALE

(bypassando impostazione parametri)
1. Accensione automatica alla salita sulla bilancia
585 =685:
1. 3. 4.

1. Installare la batterie e porre la
bilancia su una superficie piana
2. Salire sulla piattaforma di pesata

58 585
) p
—_— —_—

3. Visualizzare il proprio peso
4. Le cifre lampeggiano, si
stabilizzano e si bloccano

INDICAZIONI DI AVVERTENZA

Indicazione batteria scarica
L 0 La batteria si sta scaricando, sostituirla con una nuova.

t Indicazione sovraccarico
>

evitare di danneggiare.

Indicazione Grasso% basso

Indicazione Grasso% alto
Errh

r Effettuare nuovamente il test

() r Il soggetto pesato sulla piattaforma supera la capacita massima della bilancia. Scendere per
Er ’-l'- Il Grasso% é troppo basso. Condurre una dieta nutrizionale e prendersi cura di se stessi.
1l Grasso% e troppo alto. Monitorare la propria dieta e fare esercizio

L Errore presente; effettuare nuovamente il test per ottenere il risultato corretto.

MODALITA MISURAZIONE GRASSO/IDRATAZIONE/CALORIE

(1) Impostazione parametri personali

1. Laprima volta che si installano le batterie e si accende, tutti parametri predefiniti sono impostati come

segue:
Memoria Sesso Altezza Etar
1 Uomo 165cm 25

2. | parametri possono essere impostati nell'intervallo seguente
Memoria Sesso Altezza Eta
1-12 uomo/donna 100-250cm (3'03,5" -8'02,5") 10-100
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3. Impostazione parametro

Esempio: il terzo utente, donna, 168cm, 28 anni, pud impostare i suoi parametri come segue:

Premere SET

B R

Spegnimento automatico dopo
alcuni secondi

Premere
(ON/SET) per . E 5- v
per

Premere
Premere SET C
Spegnimento 0 . P - E = ! P n3 ‘
(ON/SET) per Parametri ! selezlonare il > T
accendere ) remere
predefiniti  COdice Utente 1 e per
confermare e passare
Premere SET (ON/ allimpostazione
SET) per confermare successiva
T IES e passare = ‘P na Premere P '_.3
allimpostazione | u per selezionare
successiva il sesso
Premere
_é"per impostare
l'altezza

- oF

confermare .
e passare |m705Fare
all'impostazione eta Toccare la
successiva piattaforma della
bilancia
n
Spegnimento | s &E ‘
o

LCD mostra“0.0”

NOTA:

« Durante l'impostazione del
parametro, se ci si ferma per
6 secondi, i parametri gia
impostati saranno memorizzati
automaticamente e I'LCD mostra
“0" indicando che la misurazione
del grasso corporeo sara avviata.

« Se I'LCD mostra “0” durante
l'impostazione del parametro
SET (ON/SET) per 3 secondi
per ritornare alle modalita di
impostazione, quindi e possibile
impostare il codice utente, sesso,
altezza ed eta

(2) Per avviare la misurazione

Premere SET -
(ON/SET) per — -
Sono mostrati i

accendere
parametri dell'ultimo utente o i
parametri predefiniti

Spegnimento

58—

Letture del peso bloccate e
lampeggiano una volta

(Assicurarsi che i

Premere ! L 4

per selezionare il

codice utente o
ripristinare i parametri

propri piedi
e P - E :' - stiano toccando
- - - gli elettrodi di
metallo sulla
Toccare la H
piattaforma della plattaforma

bilancia della bilancia ol

Salire sulla grasso corporeo
piattaforma della non puo essere
bilancia (con + nn misurato.)
entrambi i piedi che U.U'"a Pe assicurare
toccano gli elettrodi | cp mostra 0.0 la precisione,

di metallo)

Attendere fino a quando le cifre

non si stabilizzano

togliere scarpe e
calzini prima di
salire.

Esempio: il terzo

528.-
2l

‘0000

Misurazione in corso...

C o384-F 503

1840

utente, donna,
168cm, 28 anni
puo effettuare
la misurazione
come segue:

Risultati misurati (ripetere per 3 volte):
Peso: 52,8kg, Stato grasso, Grasso 23.8%, Stato grasso i,
Idratazione 52.3%, BMI 20,0, Calorie 1840.

{

Spegnimento automatico
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RICONOSCIMENTO UTENTE AUTOMATICO

Quando la bilancia e spenta o in standby, salire per ottenere un valore di pesata. Il display LCD blocca la
lettura in un secondo. Se la bilancia rileva un valore di pesata simile (differenza inferiore a + 2kg), il display
LCD visualizzera una volta il valore di pesata in modalita lampeggiante e mostrera il codice utente.

La bilancia riconoscera automaticamente I'utente corrente dopo aver visualizzato una volta il modo utente
in modalita lampeggiante. Poi la bilancia misurera altri dati, come grasso corporeo, idratazione ecc.

Power off

a) Tap on the scale platiorm

ITALIANO

€)

If o users with similar weighing value, or
no user created for the first time of use,
the scale will be power off automatically
after showing weighing value,

s,

b) Digitsllocked
P-03

C} Automatically recognize user

‘0000

d) Measuring..

© 200 184

TGoRC 238 523

f} Measured resulls (Repeal for 3 times)

Weight: 52,8kg, Fat 23.8%, Fat status i , Hydration 52,3%, BMI 20,0, Calorie 1840

a. Toccare la
piattaforma della
bilancia

Numeri bloccati

. Riconoscimento
automatico utente
Misurazione in
corso...

Se non sono
presenti utenti con
un valore di pesata
simile, o non &

stato creato nessun
utente la prima
volta di utilizzo. La
bilancia verra spenta
automaticamente
dopo aver mostrato
il valore di pesata.
Risultati misurati
(ripetere per 3 volte)
Peso: 52,8 kg, grasso
23,8%, Stato grasso
i, idratazione 52,3%,
BMI 20,0,

Calorie 1840

0o

a

o

-

Nota:

1. Dopo la ricerca utenti con un valore di pesata simile e la visualizzazione per una volta del valore di
pesata in modalita lampeggiante, la bilancia non puo accedere alle misure del grasso corporeo se gli
utenti non toccano gli elettrodi metallici. La bilancia mostrera solo il sesso e il valore di pesata corrente,

fino a quando non si arresta automaticamente.

2. Selabilancia trova due o piu valori di pesata simili, scegliera I'utente con il valore di pesata piu vicino.

Se la bilancia trova due valori di pesata uguali, scegliera il codice utente di fronte
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PER RICHIAMARE IL RECORD DI TEST

+ F‘tiss M M
POt —P-03

4

Premere SET (ON /
SET) per accendere

. Sono mostrati i
parametri dell'ultimo
utente o i parametri
predefiniti

Premere AV per
selezionare il codice
utente o ripristinare i
parametri

. Attendere 6 secondi
oppure toccare la
piattaforma della
bilancia

. Premere A per

j accedere Modalita di

richiamo
uu - Visualizzare I'ultimo
record di test
e] dell'utente. Premere
AV per girare
pagina rapidamente.
Ripetere 3 volte
e spegnere
automaticamente
. Speghimento
automatico

a)
Prass SEJ{ON/SET,
Power off 955 S 60&“3 ]

Ll
ta switch on

o

b) Show paramelers parametars
of the |ast user or
default parameters

o]

d) ‘Wail for 6 seconds or

Tap on the scale platicrm

[-%

o

-

Press gmlo enter
pl
Recall mode

" 628, 238 523

: El an _° IBL'I'I
uy | - u
]'] Display the last tes! record of the user. P;esso"' for quick page tuming,
=
19

Repeat 3 limes and
switch offl automatically

@

>

h) Shut down automatically

B e v

INFORMAZIONI RELATIVE ALLE CALORIE

1. Consumo calorico ed energetico

Calorie: Unita energia:

La lettura dei dati indica I'energia necessaria per sostenere il metabolismo quotidiano e le attivita ordinarie
necessarie per il proprio peso, altezza, eta e sesso.

2. Calorie e perdita di peso

Il controllo del fabbisogno calorico combinato con esercizio fisico € un modo efficace per perdere peso.
Questa e una teoria molto semplice. Quando il fabbisogno quotidiano di energia non puo supportare

il consumo energetico del corpo umano, lo zucchero e i gasso immagazzinati si decompone e fornisce
energia al corpo umano. Cio porta a perdita di peso.
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3. Tabella valutazione contenuto di grasso/idratazione
Dopo la pesata, & possibile usare la tabella di valutazione seguente come riferimento:

Eta Grasso % Idratazione | Grasso % Idratazione | Stato Indicazione
Donna % Donna Uomo % Uomo linea tasto
4,0-16,0 66,0-57,8 4,0-11,0 66,0-61,2 Troppo magro 1
16,1-20,5 57,7-54,7 11,1-15,5 61,1-58,1 Magro i

inferiore 20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Normale 1nit

a30 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Alto i
30,6-450 | 47,7-37.8 24,6-450 | 51,8-37,8 Molto alto ™I
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Troppo magro 1i
20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Magro i

Oltre 30 25,1-30,0 | 51,5-48,1 19,6-240 | 552-52,3 Normale T
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Alto i
35,1-450 | 44,6-37,8 28,6-450 | 49,1-37,8 Molto alto e

. Leinformazioni precedenti sono solo per riferimento

INFORMAZIONI RELATIVE ALLE CALORIE

1. Consumo calorico ed energetico

Calorie: Unita energia:

La lettura dei dati indica I'energia necessaria per sostenere il metabolismo quotidiano e le attivita ordinarie
necessarie per il proprio peso, altezza, eta e sesso.

2. Calorie e perdita di peso

Il controllo del fabbisogno calorico combinato con esercizio fisico &€ un modo efficace per perdere peso.
Questa & una teoria molto semplice. Quando il fabbisogno quotidiano di energia non pud supportare

il consumo energetico del corpo umano, lo zucchero e i gasso immagazzinati si decompone e fornisce
energia al corpo umano. Cio porta a perdita di peso.

CONSIGLI PER L'USO E CURA

La piattaforma diventa scivolosa quando bagnata. Tenere asciutta!

Restare in piedi fermi durante la pesata.

NON colpire, scuotere o sospendere la bilancia.

Trattare la bilancia con cura in quanto & uno strumento di precisione.

Pulire la bilancia con un panno umido ed evitare che penetri acqua. NON usare agenti pulenti chimici/

abrasivi.

Tenere la bilancia in un luogo fresco e asciutto.

Tenere sempre la bilancia in posizione orizzontale.

Se la bilancia non si accende, verificare se la batteria & installata o € scarica. Inserire o sostituire una

batteria nuova.

9. Sec'e un errore sul display o non si riesce a spegnere la bilancia per molto tempo, rimuovere la batteria
per circa 3 secondi e quindi installarla nuovamente per rimuovere il guasto. Se non si riesce a risolvere il
problema, contattare il proprio rivenditore.

10. Non adatto per uso commerciale.

uhwN =

o N
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OAHTIEZ XPHZHZ
ZYTAPIAZ METPHZHZ ZQMATIKOY AINMOYZ/ENINEAOY ENYAATQXZHZ

Ayannté/n mehatn/Tiooq,

Jag EUXOPIOTOUE Yla TNV ayopd auTrg TNG (uyapldg péTpnong cwuatikoL Aimoug/emméSou evudatwong
¢ First Austria. AuTo To TTPoIdV €xel OXeSIOOTE EISIKA Yla TOV EAEYXO TOU OWHATIKOU Aimouc/emimédou
£vuSATWOoNG Kat TNV MapakohoUBNon TG KaBnuePIvAG LETABOANG TOU CWHATIKOU AiTTOUG, TOU EMméSou
£vuSATWONG Kal Tou BAPOUG 0AG, KAl OAG TTIPOCPEPEL TTANPOPOPIES YIa AOYOUC avagpopdg. Baoel Tng
avaluong Tou UPoug, Tou BAPouE, TNG NAKIAG 0aG KTA. 0AG EVIUEPWVEL YL TIG KABNUEPIVEG AMAITHOELS
eVépyelag Kat oag BonBd va eAéyxeTe To BApog oag. AlaBAoTe TPOOEKTIKA AUTEG TIG 08NYiEG TIPIV TN Xprion.

OI\ikn mpog o mepiBailov iaBeon: Mmopeite va Bondroete otnv mpootacia Tou mepiBdiovrod!
Mnv exvate va TnPEiTe TOUG TOTIKOUG KAVOVIGHOUG: TTAPASWOTE TOV U AEITOUPYIKO NAEKTPIKO
mmm  £EOTTAMIOUO O€ €va KATAMNINAO KévTpo Si1dBeonc.

OINIKEZ MPOZ TO XPHXITH XYMBOYAEZ

1. Katdan Siapkeia tng pérpnong

A. H ouokeun éxel oxeSl00TEl, WOTE VO EVEPYOTTOLEITAL AUTOHATA OTAV aveEPAiVETE TAVW TNG. AyVOEiTe
TTAVTA TNV TTPWTN HETPNON KAl apXiOETE VA KATAYPAPETE Ta OToIXE(D ammod Tn SeUTEPN Yopd TTou
QuyiCeorte.

B. Bydlete mdvta ta mamoUTola Kalt TIG KANTOEG oag, Kat OKoumtieTe Ta modia oag mptv T Xprion.

. Matiote amahd mavw otn (uyapld.

A. Zuviotdrat va {uyiCeote mavta v iSla Wpa TG NUEPAS.

E. To amoté\eopa pétpnong Umopei va pnv givat a&lémoto petd and évrovn doknon, e§avtAntikn Siata n
o€ epImTwon évtovng agpuddatwong.

3T. ZvyiCeote/xpnotponoleite mavta tn {uyapld o€ pia OKANPr Kat mimedn em@dvela. Mnv Kiveiote katd tn
S1dpkela TNG pé€Tpnonc.

Z. Ta dedopéva PETPNong Twv akOAOUBWY KATNYOPIWV ATOPWY UMTOPE( va Tapouctalouv amokAion:
+ Nadia kdtw Twv 10 1} eviAiKeg Avw Twv 100 (n cuoKeur umopei va xpnotpomoindei povo otnv

kavovikn Agitoupyia {Uylong)

« Evilikeg Avw twv 70
« ABANTEG umdVTL UMIAVTIVYK 1) ANNOL emayyeApaTieg aBANnTéC.

H. Atopa pe ta akoAouba XapakTneIoTIKA Sev TIPEMEL va XPNOIMOTOLOUV T GUCKEUN:
« Eykupovouoeg
+ ATOMO HE CUPTTTWHATA OLOAHATOG
« Atopa mou unoBdMovtal o€ Beparneia aipokabapong
+ Atopa pe BnuatoddTn fj GANN EUPUTEVMEVN LATPIKT CUOKEUN).

2. Mpo&idomoinon ac@aleiag

A. To %Ainmoug %Evuddtwaong mou unoloyiletat amd tn {uyaptd PETPNONG CWHATIKOV Aimoug e§unnpeTei
udvo oKoToUG avagopdg (Gev TTPETIEL VA XPNOIUOTIOIEITAL VIO LATPIKOUG OKOTTOUG). Av To %Aimoug
%Evudatwong gival mavw/kdtw and To kavoviko emninedo, aneuBuvBeite oTo ylaTpo oag yla
TIEPIOOOTEPEG CUUPBOUAEG.

B. Xpnowomoleite Tn (uyapid pakpid amod 1.oxupd nAeKTpopayvnTIkA media.

. Xemepintwon {Uylong o€ vypn em@dvela umdpxel Kivduvog oAioBnong. EmmAéoy, av n em@Aavela g
Cuyapldg givat yudhvn, punv matdre 0Tto AKpo TG Kal SlaTnpEite TNV 1ooppoTia oag Katd tn {uyion.

XAPAKTHPIZTIKA/MPOAIATPADEX

1. Xprion ailoOntripa mapapdpewaong uPnAig akpifelag

2. TMoANamAEG AeITOUPYIEG: ENEYXOG OWHATIKOU Aimoug %, emméSou evuddtwong kat Seiktn palag owuatog,
KOl CUCTAOCEIG OXETIKA PE TIG amaItroglg OeppISIKAG Katavalwong.

3. Evowpatwpévn pviun yia 12 Sla@opeTikoug XprRoTe

4. TpoalpeTIkn Kavovikr Aertoupyia {Uylong (xwpic puBuion mapapétpwv): Autopatn {Uylon Katd To
avéBaopa otn uyaptd kai Stadoxikég (uyioelg

5. 'EvOeIgn xapunAig @opTIong Umatapiag Kal Urep@opTwong
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AEIKTHZ ANOAOXHX
ZT0IXEl0 | IkavétnTa {uyiong | % Aimoug %Evudatwong Oeppideg
Agiktng
EUpog Seiktn 4.0% ~60.0% 27.5% ~66.0%
Movéda 0,1kg 0,1% 0,1% 1 kCAL

0,21b

I'lA NA EFKATAXTHZETE H NA ANTIKATAXTHZETE THN MIMATAPIA

O tUmog pratapiag TG {uyaptdg e€aptatal amo tn dopn Tou poidvtod. Evtomniote Tov TUMo pmatapiag

G uyapldg oag pe Baon TiG akAOAOUBEG EIKAVECG Kall, OTN CUVEXELQ, TOTTOBETAOTE KAl AVTIKATAOTHOTE TNV

umatapia cUPPEWVA UE TNV TIEPLYPAPH.

1. Ix pmatapia AiBiov 3V CR2032 (mepihapBavetal). AQaipéoTe TO GUANO HOVWONG TIPLV TN XPNON.

2. 2x pnatapieg 1,5V (AA/AAA) (5ev mepihapBavovtal). AQaIpEOTE Tn HEUBPAVN CUCKEVATIAG TIPIV TN
xenon

Avoi&Te To KAAUPPA TNG BriKNG pmatapiag oTo KAtw pépog Tng (uyapldg:

A.  AQaIpEOTe TNV xpnolponolnuévn uratapia pe tn Bonbeia evog atxunpol
onzbz QVTIKEIPEVOU, CUUPWVA HE TNV EIKOVA.
y B. TomoBetnote pia véa umatapia Balovtag tn pia mAevpd TnG umatapiag KAtw amd to
e Slappaypa g pratapiag kat méfovtag tTnv AAN MAEUPAE TPOG Ta KATW.

Avoi&Te To KAAVPPA TNG BriKNng pmatapiag oTo KAatw péPog tng (uyapldg:

A. Méote amald T pratapia kat 8a avaonkwbei autépata.

B. TomoBetnoTe Tn véa pmatapia cuvdEovTag apxIKA Tn pia TAEVPA TNG patapiag
oTov BeTIKO OO Kal MECOVTAG, OTN CUVEXELD, TNV AAAN TTAEUPA TTPOG TA KATW. AWOTE
TIPOCOYXI OTNV MOAIKOTNTA.

Avoi€te To KAAupUa TNG BriKNg pmatapiag oTo KAatw péPog tng (uyapldg:

A.  AQaIPEOTE TIG XPNOIHOTIOINUEVEG UrmaTapieg pe Tn BoriBela evag aixpunpou
QVTIKEIPEVOU, QV amalteital.

B. TomoBetrote Tig véeg pmatapieg méCovtag apxIKa Tn pia MAELPA TNG pmatapiag
TIPOG TA KATW Kal, 0T OUVEXELD, MECOVTAG TNV AAAN TTAEUPA TIPOG TA KATW. (AWOTE
TIPOCOYXH OTNV TOMKOTNTA)

BAZIKH AMNEIKONIZH

PYOMIZH (ENEPTOMOIHZH/PYOMIZH): Evepyomolote Tn {uyaptd Kot HETAKIVNOEiTE 0TNV EMOpEVN

TIOPAUETPO.

A : HTpun avfavetal katd pia povada pe kdBe otiyuiaio matnua. Miéote mapatetapéva yia ypriyopn
avénon TG TIHAG.

¥V : H1un gawvetal Katd pia povada pe KAbe otiypiaio matnpa. MiEoTe mapateTapéva yia ypriyopn
HEiwon TNG TIUAG.

OOONH LCD

1. ®vo

2. %Aimoug I i 7
3. %Evuddatwong n

4. AMS %

5. Movdada Beppidwv o/ g
6. ‘EvSel€n katdotaon Aimoug o

7. Movdada upoug =N

8. HAia n I(g__g
9. Movada Bapoug

94

FATHPYOMIZH THX MONAAAX BAPOYX

Av n Quyaptd oag Stabétel (i umootnpilel) SUo cuoTAUATA LETPNONG, TO LETPLKO KAl TO
QUTOKPATOPIKO, UTTOPEITE VO PUBUICETE TO CUCTNHA TTOU TIPOTIMATE TECOVTAG TO KOUUTT
UETATPOMAG HOVASWV. ITO KATW UéPOG TNG {UYOPIAC, UITOPEITE va Bpeite Eva kouuri
HETATPOTNG HOVAS WV OTIWG PaiveTal oTnV €IKOVA. MIEGTE TO KOUUTTI HETATPOTTAG HOVASWV
yla va alagete tn povada Bapoug PETA Tnv evepyomoinon g {uyapldc.

—,
—tJ

Mapatipnon: To cuotnpa povadwy tng {uyaptdg e§aptatal amo T xwpad Stabeong 1) tv emAoyr| Tou
Siavopéa.

MPOAIPETIKH KANONIKH AEITOYPFIA ZYTIZHZ
(Xwpig pUBUION TAPAETPWV)
Avutopatn {Uyion katd to avéfacpa otn {uyapia

585 =085

1. 3. 4. enimedo ddnedo
og52 . AveBeite ot (uyapld

585
2. ) ‘ 3. Asite To Bapog oag
—_— — 4. Ta Yyneia avapoaofrivouy,
otaBepomolobvTal Kat

KAedwvouv

—_

. TomoBetnoTe TNV pmatapia Kat
akoupumote T {uyapld o€ éva

N

MPOEIAONOIHTIKEZ ENAEIZEIX
) ‘Evée1§n xapunAng pmatapiog
L a H pmatapia e§avtAgital, avTIKATAOTAOTE TNV HE HIA KavoUpyla.

To Bdpog tou atopou mou {uyiletal umepPaivel Tn péytotn kavotnta tng (uyaplds. KatePeite

E ‘EvoeI€n umeppopTwaong
< 4
r / amn6 ) (uyapid yia Ty amouyn mpdkAnong BAABNG.

) ‘EvSe1€n xapnAou %Aimoug
E I"I° 1| To %Aimoug eivai oAl xapn)o6. AkoAoubroTe pia o Bpertiki Slatpoen Kat ppovTioTe Tov
€auTd oag.

o ‘Evéet&n upnAou %Aimoug
Errh

To %Aimoug givat oAU uPnAd. Mpooé€te Tn Slatpo@ry oag Kal aoknOEgiTe MEPICOOTEPO.

> EmavaAnyn pétpnong
L YmApxel o@AAUa, EMAVANABETE TN HETPNON YL VO EUPAVIOTEL TO CWOTO ATTOTENECHA.

AEITOYPIIA METPHZHZ AINOYZ/ENINEAOY ENYAATQXHXZ/OEPMIAQN

(1) POBHION TPOCWITIKWV TTAPAHETPWV

1. Tnv mpWTn (popd mTou TOMOBETEITE TN pmaTapia Kat VeEPyoToleite Tn uyaptd 1oXUOLV ot TTAPAKATW
TIPOEMIAEYHEVEC TTAPAUETPOL:
Mvrun ®uho Ygog HAkia
1 Avépag 165cm/5'05.0" 25

2. OtTIapAETPOL UTTOPOUVV VA PUBUIOTOUV OTIG OKOAOUBEG TILEG:

Mvrun [0]V) Y6} Ygog HAwia
1~12 Avépac/Tuvaika 100~250cm/3'03.5"~8'02.5" 10~100
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3. PUBuion mapapétpwy

Miéote PYOMIZH
Anevepyomnoinon

(ENEPTOTOIHEH/
PYOMIZH) yia
evepyormoinon

Miéote PYOMIZH
(ON/SET) yia
S o
| .
empePaiwon kat

Niéote petdBaon oty

emopevn pubpion
6"
yia pUBuIon ToL UPoug
Méote PYOMIZH
(ON/SET) yia

emPeBaiwon kat

petdBaon otV
Emopevn puBIoN

Méote yia =
P-01 % 'P-g3]
P Ui u
Mpoemeypéveg  emAoyr Kwdikod

. A Miéote PYOMIZH
TapapeTpol xpnotm

(ON/SET) yia
empPePaiwon Kat
petaBaon oty
endpevn puBIon

i Méote
P-03——"P-03

yia emhoyn
puAour
£ Méote 3
yia pubuion
© g nhikiag

Avyyigte mv
EMPAVELD TG
Quyaptag

n

i nn ‘
Angvepyomoinon
Uy

AutOpaT anevepyoroinon petaand Ity 08ovn LCD epgaviletat

Kkdmota Seutepohenta n évdeign «0,0»

(2) Ma tnv évapé&n tng pétpnong

Miéote PYOMIZH
Anevepyomoinon

(ON/SET) yia
evepyoroinon

O Tipég {Oytong KAedwvouv
Kat avaBooPrivouv pia gopd

ot — P I

58—

Méote
v

yia emhoyr Kwdikoy
Eugavilovtat ot mapduetpol - XPHROTN 1 ENAVAQOPA Twv

MNapadetypa: o 30¢ xpriog,
yuvaika, Upoug 168 cm, 28 eTwy,
umopei va pubuioel Tig mapapétpoug
we e€AC:

SHMEIQZH:

«+ Katd tn puBuion Twv mapapétpwy,
av Sev matnBei kavéva koupi yia
6 SeUTEPOAEMTQ, Ol PUBUICUEVES
TTAPAPETPOL amoBnkevovTal
auTtoparta Kat otnv 08ovn LCD
epgaviCetat n évdei€n «0», mou
onpaivel 611 Ba Eexiviioet n
UETPNON TOU CWHATIKOU AiTTouG.

« Av otnVv 006vn LCD eppaviotein
évdel§n «0» katd tTn puBUIoN TwV
mapapéTpwy, méote PYOMIZH
(ENEPTOMOIHZH/PYOMIZH) yia 3
SEUTEPONENTA VIO EMOTPOPN OTN
Aertoupyia pUBHIONG. TN CUVEXELQ
UITOpPEITE va pUBUICETE TOV KWSIKO
XPoTN, To GUAO, To UYOC KAl TNV
nAKia

(BeBaiwBeite ot
Ta méhpatd oag

e P - E :' 3 ayyiCouv Ta
» - HETAANIKA

nAekTPdSIa oTNV

ToU TeNeuTaiou XprioTn 1 ot TIOPALETPWY Ayyi€te v .
TIPOEMI\eypEVEC TTAPALETPOL EMmpaveia g ETTI(PGVE!Q ™mne
(uyapiag OUOKEUNG,
AveBeite amaha otn 6,IG(POPSTIK9 Sev
Cuyapid (e Ta 8Uo eivat Suvatn n
Qe 0 AN Hétpnon Tou
ayyi{ouv Ta peTaMIKG U,U kg OWHATIKOU
nhektpsdia) v 086vn LCD )\lTl’OUC.)
epgaviletal n évdeagn Ma va
«0,0»

Nepipévete va
oTabepomoinBolv Ta Ynegia

Slaopahioete
™mv akpifela,
Bydhte Ta

‘oooo0 ——

Métpnon...

mamouTaola Kat

" 508 23~

[

TIC KANTOEC 00¢
miptv avePeite

623+

= 200 - ipyo

otn (uyapia.
Mapadetypa: 0 30¢
XPoTNG, yuvaika,
Uyoug 168 cm,

28 €14V, pmopei va

Anoteléopata pétpnong (emavardBete 3 opé):

Bapoc: 52,8 kg, Katdotaon Aimoug, Aimog 23,8%, Katdotaon Aimoug |, Enimedo evudatwong

52,39, AMZ 20,0, Oeppibec 1840

{

Autopatn amevepyomnoinon

TIPAYHATOTIONOEL
TIG METPNOEIG WG
6hc:
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AYTOMATH ANATNQPIZH XPHETH

‘Otav n {uyaptd gival amevepyomotnpévn i BpiOKeTaL O KATAOTAON Avapovrg, avefeite otn {uyapld yia
va gpupavioTei pia Tipr (Vyong. H tipr kKAetldwvel otnv 086vn LCD péca o éva SeutepohenTo. Av n {uyaptd
umopei va ava{ntroet kamota mapodpota T (uyong (Stagopd Tiung katw amo + 2 kg), otnv 0086vn LCD
avapoaoBrvel pia gopd n Tipn Uylong Kat epeavifeTal o KwdIKOG XpPNoTn.

H Cuyapid Ba avayvwpicel autépata Tov XprioTn TToU TPAYUATOTIOIE TN HETPNON, Aol pWwTa avaBooBroel

Hia @opd o AetToupyia XproTn. £tn ouvéxela n uyaptd Ba apxioel va peTpagl aAa Sedopéva, OTwg To

owpaTiko Aimog, To emimedo evudatwong KTA.

Anevepyoroinon
Power off

a) Tap on the scale platiorm

If o users with similar weighing value, or
no user created for the first time of use,
the scale will be power off automatically
after showing weighing value,

58S,

b) Digits locked

P03
0000

d) Measuring..

- 5c8.

O3 523

- ¢00 - 1840

f) Measured resulls (Repeat for 3 limes)

Mapatipnon:
1.

Weight: 52,8kg, Fat 23.8%, Fat status i , Hydration 52,3%, BMI 20,0, Calorie 1840

4

ng

oo

=

Ayyi&te v
EM@AvEIN TNG
Quyapiag
Kheldwpéva pneia
Avtopatn
avayvwpion Xpnotn
Métpnon ...

. Av 8ev umdpyouv

XPOTEC pe
TapdpoLa TIpA
Quyiong fy av dev
SnpoupyriBnke
Kavévag xpotng
KAt TV mpwTn
xpfion, n Quyapia
Ba amevepyomoinBei
AUTOMATA META TV
EUPAVION TN TIMAG
Juyionge.
AnoteAéopata
pétpnong
(emavahapete 3
POpE)

Bapog: 52,8 kg,
Aimog 23,8%,
Kataotaon

Aimoug i, Emimedo
gvuddtwong 52,3%,
AMX 20,0, Ogppideg
1840

Metd tnv avalitnon xpnoTtwv Ye mapopota Tiun (0ylong Kat agou n Tiun {0ylong avaBooPrioel pia
@opda, n (uyapid Sev pmopei va petafei otn Aettoupyia pétpnong cwuatikoL Aimoug av o xpriotng Sev
ayyi{el cwoTd Ta HETAMIKA NAekTPOdIa. ZTn (uyapld Ba epgavioTei HOVO To YUAO TOU XPHOTN KAl N
Tpéxouoa Tiun {Uylong uéxpl va amevepyonolndei autduarta.
2. Avn {uyapid evtomioel SU0 1) TEPIOOOTEPES TAPOUOLEG TIUEG {UYIONG, Ba EMAEEEL TO XPrOTN PE TNV
KovTIvoTePN TIuA CUyiong. Av n (uyaptd evromioel SUo iSieg TipEG {Uylong, Ba emAEEEL TOV TTPWTO KWK

Xpnot
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A THN ANAKAHZH TQN TIMQN METPHZIHZ

Anevepyoroinon
T

Bower off Press SE ON!f‘aETl

Ic swilch on

b} Show parameters
7 of the last user or
defaull parameters

P-01

c) a. Miéote PYOMISH
Prass C' (= (ON/SET) ya
P - n 3 evepyoroinon
elect .
cno;e Sf rE::{ u b. Engavidovtatot

TIAPAPETPOL TOU
TeNeuTaiov Xprotn
1) OL TIPOEMAEYHEVEG
TIAPAUETPOL
Mécote AV

yia emioyn
KwSIKoL XprioTn

1 EMQVAPOPA TV
TIAPAPETPWY
Mepiuévete yia

6 SeutepOlenTa

n ayyite v

o]

d) ‘Wail for 6 seconds or

Tap on the scale platicrm

o

508, 238

- cal —- 1840

| . |

* nn £m@Aavela g
Quyapiag
u'um- e. Miéote A yia

e'| gicodo Aertoupyia
avakAnong

Fiess t\l'c Ll f. Epgavilovtai ot

Recall rmdc TENEUTAIEG TIHEG
HETPNONG TOU
xpnot. Méote AV
yia ypriyopn akhayr
oehidag.

EmavaldBete 3
POPEG Kal aQrOTE
T {uyapia va
anevepyorotnBei
autépata

h. Autépatn
anevepyornoinon

Q

¢ 523

| 9)

I'] Display the last tes! record of the user, F'resso" for quick page tumning.
]

Repeat 3 limes and
switch offl automatically

h) Shut down automatically

B e v

IXETIKA METO AINOX
1. ZIXeTIKA ME TO %Aimoug

« To %Aimoug eival évag mooooTIaiog S€iKTNG TNG TEPIEKTIKOTNTAG AITTOUG 0TO avOPWMVO OWa.

«  HmepiektikdTNTa Aimoug 0To avBpwivo owua TIPETEL va BPICKETAL OE £va GUYKEKPIUEVO emtimedo.
To umepBoAKd Nimog €xel SUOHEVEIG EMMTWOELG OTO METARBONOUO Kall, EMOUEVWC, UITOPEL vVa EMPEPEL
S1apopeg aoBévelec. Agv gival Tuxaio ou n maxvoapkia Bewpeital mabnon.

2. Apxég Asttoupyiag

KaBw¢ To NAEKTPIKO Orpa OUYKEKPIEVNG OUXVOTNTAG PETASISETAL HEOW TOU AVOPWITIVOU CWHATOG,

N avTtioTaon Tou Airmoug ival IoXupdTEPN OE OXEON HE TNV AVTIOTACN TWV HUWV i GAAWY avBpwmivwv
10TWV. Méow TG Xpriong avaiuong BLOAOYIKAE avTioTaong autod To TIPOIidv OTENVEL NAEKTPIKO peuA
XOUNARG Tdong Kat ao@aloug cuxvoTNTAG HECW TOU avBpWITIVOU CWHATOG, PE amoTEAECHA TO %Aimoug
va avtikatontpiletal BAoel TG S1agopdg avtioTaong dTav To NAEKTPIKO ofjpa petadidetal and 1o

avBpwmivo owua.
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3. Mivakag a§loAdynong PuoIKiG KATAGTAaonG He BAON TNV MEPIEKTIKOTNTA Aimou¢/To emimedo

gvudarwong
Meta tn (Oy1on HMOpEITE va XPNOIMOTIOINCETE TOV akoAouBo mivaka a§loAdynong yla Adyoug avagopag:
HAwia %Nimoug | % Eg{ns&o %N\imoug %ErsrirmSo Katraotaon Baowkn
luvaika Tovaina ¢ | Avépag Avopa &vbeaién
4,0-16,0 66,0-57,8 4,0-11,0 66,0-61,2 Moo adbvatog/n i
16,1-20,5 57,7-54,7 11,1-15,5 61,1-58,1 Abuvaroc/n i
KatwTtwv | 206-250 | 54,6-51,6 156-200 | 58,0-55,0 Kavovikée/n I

30 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Naxuc/ia i
30,6-45,0 47,7-37,8 24,6-45,0 51,8-37,8 MoV maxvc/1d 1Hé

4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 MoAs adivatog/n 1

Navwtwv | 20,1-250 | 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Aduvaroc/n i

30 25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Kavovikoe/n 1na
30,1-350 | 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Maxuc/ia 1ni

35,1-450 | 44,6-37,8 28,6-45,0 49,1-37,8 MoV max0c/1é e

«  Otmapamdvw mAnpo@opieg mapaTiBevTal AMOKAEIOTIKA Yia AOYyoug avapopdg

IXETIKA METIZ OEPMIAEX

1. KatavaAwon Beppidwv kat evépyeiag

Oeppida: Movada evépyelag

Ta gppaviopeva Sedopéva UTTOSEIKVUOLV TNV EVEPYELD TTOU XPEIALEDTE Yia va SlaTNPHOETE TOV NUEPHOLO
HeTaBOMONOG 0ag Kal TIG TUTTIKEG SpacTNPIOTNTEG TTOU AmaUToUVTaAlL Yia To Bapog, To UYOoC, TNV NAKia Kat To
@UNO oaG.

2. Oeppidec kat anwAela Bapoug

0 é\eyxoc NG Katavdlwong Beppidwvy oe cuvduacud e KATAANNAN AOKNON €ival £Vag AMOTEAEGUATIKOG
TPoOTOC anwlelag Bapouc. H Bewpia eivat moAL anAr. Otav n nueprola mpoohnyn evépyelag dev Pmopei
V0 UTTOOTNPIEEL TNV KATAVAAWGON EVEPYELAG TOU avOpWITIVOU 0pyavicpoU, n amoBnkeupévn YAUKA(n kat To
Aimog SlaomwvTal Kat TapEXOUV EVEPYELQ OTOV avVOPWTIVO 0PYavIoHO. Q¢ amOTENESHA TIPOKUTITEL ATTWAELQ
Bapoug

ZYMBOYAEXZ XPHZIHZ KAl OPONTIAAX

1. Heme@dvela tng {uyapldg yMotpdel 6tav givat uypry. Alatnpeite to oteyvo!

2. Mévete akivnrtol katd tn Sidpketla Tng (uyong.

3. MHN xtumarte tn {uyaptd, unv TNV KOUVATE anmdTopaA Kal YNV TNV A@RVETE va TTECEL

4. Xepioteite Tn Quyaptd pe mpoaooyr, EMEIS MPOKeITal yla éva dpyavo akpifeiac.

5. KaBapiote Tn {uyaptd pe éva uypod mavi kat mpo@uAdETe Tnv amd eloxwpnon vepou. MHN
xpnotporoleite XnUiKA/Slappwtikd kabaptoTikd.

6. QOulate Tn Quyapld og Yuxpo pEPOG HE ENPo aépa.

7. Awtnpeite mavta ) {uyapld o€ opi{ovtia Béon.

8. Avn {uyapid bev evepyomoinBei, eENéy&te av éxel TomoBetnBei umatapia 1y av to emimedo pmatapiag givat

XOUNAS. TOMOBETAOTE Wia PImatapia 1 avTIKATAOTAOTE TNV TAAIA PrmaTapia Ye pia véa.

9. Av gpgaviletal kdmolo o@dAua otnv 006vn ) Sev eivat Suvath n amevepyonoinon tng {uyapldg yla
HEeYAho XpoviKd S1A0TNHA, APAIPECTE TNV PIatapia yla epimou 3 SEUTEPONENTA Kal, OTN CUVEXELQ,
TomoBeTAOTE TNV {avd yia va amokataoTabei To mpoBAnua. Av To TPORANUA TTAPAUEVEL, EMIKOIVWVAOTE
€ TO KATAOTNHA ayopdc yia GUUBOUAN.

10. Mnv TN XPNOIUOTIOLEITE YIO EUTTOPIKOUG OKOTTOUG.
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VAHA NA MERENI TELESNEHO TUKU A HYDRATACE
NAVOD K POUZiVANI

Vazeni zdkaznici,

jsme radi, ze pouzivate prvni rakouskou vahu na méfeni télesného tuku a hydratace. Tento produkt je
specialné navrzen tak, aby testoval télesny tuk a hydrataci, daval pozor na kazdodenni zménu télesného
tuku, hydratace a hmotnosti pro vasi potfebu. Na zdkladé analyzy vasi vysky, hmotnosti, véku atd. vdam sdéli
vase denni energetické potieby a pomize kontrolovat vasi hmotnost. Pfed pouZzitim si pozorné prectéte
tento navod.

ﬁ Likvidace Setrna k Zivotnimu prostiedi

Muizete prispét k ochrané Zivotniho prostredi! Respektujte mistni predpisy: nefungujici elektricka

mmm zafizeni odevzdejte do piislusného stiediska likvidace odpadu.

UZITECNE TIPY PRO UZIVATELE

1.
A.

monNn®

m

Béhem méreni

Zafizeni je navrzeno tak, abyste si na néj mohli pfimo stoupnout. Vzdy ignorujte prvni ¢islo a za¢néte s
ucinnym zdznamem teprve od druhého vazeni.

Pred pouzitim si vzdy sejméte boty a ponozky a otete si nohy.

Opatrné si stoupnéte na vazici plosinu.

Méfteni je vhodné provadét ve stejnou denni dobu.

Naméfené vysledky mohou byt po intenzivnim cvi¢eni, nadmérném stravovani nebo za extrémnich
podminek dehydratace zavadéjici.

Vahu vzdy pouzivejte na tvrdém a rovném povrchu. Pfi méfeni budte v klidu.

Naméfena data nasledujicich lidi se mohou od skute¢nosti lisit:

- Déti do 10 kg nebo dospéli nad 100 kg (zafizeni mohou pouzivat pouze v normalnim rezimu véazeni)
+ Dospélinad 70 let

« Kulturisté nebo jini profesionalni sportovci.

. Nasledujici lidé by neméli zafizeni pouzivat:

+ Téhotné zeny

« Lidé s pfiznaky otoku

- Lidé, ktefi jsou léceni dialyzou

+ Lidé s kardiostimulatorem nebo jinymi implantovanymi zdravotnickymi zafizenimi.
Bezpecnostni varovani

Obsah tuku v % a hydratace v % vyhodnoceny vahou na méteni tuku je pouze informativni (nikoli pro
|ékarské ucely). Je-li obsah tuku v % a hydratace v % nad/pod normalni Grovni, poradte se se svym
|ékafem, ktery vam poradi.

Vahu pouzivejte mimo silné elektromagnetické pole.

Vazite-li se na mokrém povrchu, mdzete podklouznout. Navic, je-li povrch vazici plosiny glazovany,
nikdy nestoupejte na okraj vahy a béhem vézeni udrzujte rovnovahu.

FUNKCE/SPECIFIKACE

1.

Pouziti velmi presného tenzometru

2. Vice funkci: méFeni télesného tuku v %, hydratace téla, BMI a navrzeni pozadavkd na piijem kalorii.
3. estavéna pamét pro 12 rliznych uzivateld
4. Volitelny normalni rezim vazeni (obejiti nastaveni parametru): Automatické postupné vazeni a nasledné
doplnkové vazeni
5. Indikace slabé baterie a pretizeni
INDEX VYKONNOSTI
Polozka Kapacita vézeni Tuk v % Hydratace v % Kalorie

Index

Rozsah indexu 4.0% ~60.0% 27.5% ~66.0%

Clenéni 0.1kg 0.1% 0.1% 1kCAL

0.2lb
100

INSTALACE A VYMENA BATERIE

Typ baterie vahy zavisi na strukture produktu. Vyhledejte typ baterie vhodny pro vasi vahu podle
nasledujicich obrazkl a poté baterii nainstalujte a vymeénte podle popisu.

1.
2.

1x3V CR2032 lithiové baterie (v baleni). Pfed pouzitim odstrante izola¢ni desku;
2x1,5V baterie (AA/AAA) (nejsou v baleni). Pfed pouzitim odstrarite izolacni folii;

ABB. 1: Battery baffle = Drzak baterie
ABB. 2: Positive plate= Kladna desticka

Otevrete viko krytu baterie ve spodni ¢asti vahy:

A. Vyjméte pouzitou baterii pomoci ostrého piredmétu, jak je zndzornéno na obrazku.
onzisz B. Nainstalujte novou baterii tak, Ze jednu stranu baterie polozite pod drzak baterie a
potom druhou stranu zatlacite dol.

T y

Otevrete viko krytu baterie ve spodni ¢asti vahy:

A. Jemné stisknéte baterii a baterie automaticky vyskoci.

B. Nainstalujte novou baterii tak, Ze nejdfive jednu stranu baterie pfipojite ke kladné
desti¢ce a potom druhou stranu zatlacite dol(l. Davejte pozor na polaritu.

Oteviete viko krytu baterie ve spodni ¢asti vahy:

Lrarasr - A. V pfipadé potfeby vyjméte pouzitou baterii pomoci ostrého pfedmétu.
U AVAM B. Nainstalujte novou baterii tak, ze nejdfive date jednu stranu baterie dol a potom
druhou stranu zatlacite dol(. (Zajistéte spravnou polaritu.)
ILUSTRACE TLACITEK

NASTAVIT (ZAPNOUT/NASTAVIT): Zapnuti vahy a prechod na dalsi parametr.

A : Kazdym stisknutim zvyste hodnotu o jeden pfirGstek. Nepretrzitym stisknutim urychlite zvyseni
hodnoty.

V . Kazdym stisknutim snizte hodnotu o jeden pfirGstek. Nepretrzitym stisknutim urychlite snizeni
hodnoty.

LCD-DISPLAY

1. Pohlavi

2. Tukv% i i T

3. Hydratacev % "

4. BMI %

5. Jednotka kalorii o/ g

6. Indikace stavu tuku o

7. Jednotka vysky 16,

8. Vek A kg9

9. Jednotka hmotnosti

NASTAVENI JEDNOTKY HMOTNOSTI

Je-li vase véha k dispozici (nebo pouZzitelna) ve dvou méficich systémech: metricky a
imperialni, mlzete ji nastavit na preferovany systém stisknutim tlacitka pfevodu
jednotek. Ve spodni ¢asti vahy najdete tlacitko prevodu jednotek, jak je zndzornéno na
obrézku. Kdyz je vaha zapnutd, stisknutim tlacitka pfevodu jednotek pfevedte jednotku
hmotnosti.

—,
—tJ

Poznamka: Jednotkovy systém vahy zavisi na misté prodeje nebo na pozadavcich distributora
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VOLITELNY NORMALNI REZIM VAZENI

(obejiti nastaveni parametrd)

Automatické postupné vazeni

cacs 1. VlozZte baterii a umistéte vahu na
583 LR rovnou podlahu
1. 3. 4 2. Stoupnéte si na vazici plosinu

o 5052 3. Zobrazeni vasi hmotnosti

; 2. . : 4. Napis zablika, stabilizuje se a

W — — zablokuje

Ll

OV

UPOZORNENI

Lo

Err]

Err{

r
L

Indikace slabé baterie
Baterie je téméf vybita. Vyménte ji za novou baterii.

Indikace pretizeni
Vazici se osoba na plosiné prekracuje maximalni schopnost vahy. Odstupte, aby nedoslo k
poskozeni véhy.

Indikace nizkého tuku v %
Tuk v % je piilis nizky. Méjte vyzivnéjsi stravu a pecujte o sebe.

Indikace vysokého tuku v %
Tuk v % je pfilis vysoky. Davejte pozor na svou stravu a vice cvicte.

Opétovné méfeni
Chyba. Opétovné zmérte, abyste ziskali spravny vysledek.

REZIM MERENI TUKU/HYDRATACE/KALORII
(1) Nastaveni osobnich parametrt

1.

PYi prvnim vloZeni baterie a zapnuti se viechny vychozi parametry nastavi nasledujicim zpisobem:
Pamét Pohlavi Vyska Veék
1 Muz 165cm 25

Parametry Ize nastavit v nasledujicim rozsahu:

Pamét Pohlavi Vyska Vék
1-12 Muz/zena 100-250cm (3'03,5" -8'02,5") 10-100
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3. Nastaveni parametru

Priklad: 3. uzivatel, Zena, 168 cm, 28 let mGze nastavit své parametry nasledujicim zpisobem:

NASTAVIT (ZAPNOUT/

dalsi nastaveni
Stisknutim tlacitka

é" nastavite vysku

Stisknutim tlacitka
NASTAVIT

D BB et
L | (ZAPNOUT/NASTAVIT)

potvrdite nastaveni
a prejdete na dalsi
nastaveni

Automatické vypnuti po
nékolika sekundach

N . Stlsknutlm
Stisknutim +
Vypnuti 0 . P-E = | P I'IJ
“tlatitka NASTAVIT 2 T "ac'fka
(ZAPNOUT/NASTAVIT)  VYchof vybertekod stisknutim tlacitka
zapnéte vahu parametry uZivatele NASTAVIT (ZAPNOUT/|

NASTAVIT) potvrdite
Stisknutim tlacitka . nastaveni a prejdete

Stisknutim na dalif nastaveni

tlaqtka

i 'ES“ NASTAVIT) potvrdlte I ¢P-n3 + P na
nastaveni a prejdete na| u vyberte pohlavi

Stisknutim
tlacitka
= N < - §
nastavite vék
Poklepejte na
plodinu véhy

Vypnuti R ’ Ellﬂ ‘

Na LCD se zobrazi,0,0”

POZNAMKA:

« Je-li systém béhem nastavovani
parametru nec¢inny po dobu 6
sekund, jiz nastavené parametry
se automaticky ulozi do paméti
a na LCD displeji se zobrazi, 0",
coz znamena, Ze bude zahjeno
méreni télesného tuku.

« Zobrazi-li se na LCD displeji
béhem nastavovani parametru
407 stisknéte a podrzte tlacitko
NASTAVIT (ZAPNOUT/NASTAVIT)
po dobu 3 sekund, abyste se
vratili do reZimu nastaveni, a poté
muZete nastavit kod, pohlavi,
vysku a vék uzivatele.

(2) Zahajeni méreni

Stisknutim tlacitka
Vypnuti

NASTAVIT (ZAPNOUT/
NASTAVIT) zapnéte
vahu

Stisknutim tlacitka
v

(Ujistéte se, Ze se
vase chodidla

P01

'_P_ a dotykaji
J- kovovych

vyberte kdd uzivatele L=

Zobrazeni parametrd

posledniho uzivatele nebo
vychozich parametrd

-5¢

g, ——

Hmotnost je uzamcena a

j

ednou zablika

‘0000

Probih& méfeni...

Pockejte na stabilizaci
cisla

nebo resetujte
parametry

Stoupnéte si opatrné
na vézici plosinu
(obé chodidla by
-
se méla dotykat
kovovych elektrod)

N

elektrod na
Poklepejte na plosiné vahy;
plosinu vahy jinak nelze

nn
uy.

la LCD se zobrazi,0,0”

528.-

1840 |

" o38--F 523
cad -

Naméfené vysledky (opakujte 3krat):

Hmotnost: 52,8 kg, Stav tuku, Tuk 23,8 %, Stav tuku i, Hydratace 52,3 %, BMI 20,0,

Kalorie 1840.

}

Automatické vypnuti
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zméfit télesny
tuk.) K zajisténi
presnosti si pred
stoupnutim na
véhu odstrarite
boty a ponozky.
Priklad:

3. uzivatel, Zena,
168 cm, 28 let
mize méfit
nésledujicim
zplsobem:




CESKY

AUTOMATICKE ROZPOZNANI UZIVATELE

Kdyz je véha vypnuta nebo v pohotovostnim rezimu, stoupnéte si na védhu, abyste ziskali hodnotu
hmotnosti. LCD béhem jedné sekundy uzamkne ¢islo. MiiZze-li vdha vyhledat podobné hodnoty vazeni

(rozdil hodnot pod =+ 2 kg), LCD jednou zablika a zobrazi kéd uzivatele.

Véha po jednom bliknuti rezimu uzivatele automaticky rozpozna aktualniho mériciho se uzivatele. Poté

vaha za¢ne méfit dalsi data, jako je télesny tuk, hydratace atd.

Power off

€)

If o users with similar weighing value, or
no user created for the first time of use,
the scale will be power off automatically
after showing weighing value,

a) Tap on the scale platiorm

s,

b) Digits locked
|

1

P-03

C} Automatically recognize user

‘0000

d) Measuring..

D onn L eyn

f} Measured resulls (Repeal for 3 times)
Weight: 52,8kg, Fat 23.8%, Fat status i , Hydration 52,3%, BMI 20,0, Calorie 1840

Poznamka:

o

n o

oo

B

. Poklepejte na

plosinu véhy

. Cislo je zablokovano
. Automatické

rozpoznani uzivatele
Probiha méfeni...
Nema-li zadny
uzivatel podobnou
hodnotu vazeni
nebo neni-li pfi
prvnim pouziti
vytvoren zadny
uzivatel, vaha se po
zobrazeni hodnoty
vazeni automaticky
vypne.

Naméfené vysledky
(opakujte 3krat)
Hmotnost: 52,8 kg,
Tuk 23,8 %, Stav
tuku i, Hydratace
52,3 %, BMI 20,0,
Kalorie 1840

1. Povyhledani uzivateltd s podobnymi hodnotami vazeni a jednom bliknuti hodnoty vazeni nemUze véha

zacit méfit télesny tuk, pokud se uzivatelé Ucinné nedotykaji kovovych elektrod. Vaha bude zobrazovat

pouze pohlavi a aktudlni hodnotu vézeni uzivatele, dokud se automaticky nevypne.

2. Najde-li véha dvé nebo vice podobnych hodnot vézeni, vybere uZivatele s nejblizsi hodnotou vazeni.

Najde-li vaha dvé stejné hodnoty vazeni, vybere uzivatele s nizsim kodem uzivatele.
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VYVOLANIi ZAZNAMU MERENI

a)
Prass SEBON!SETJ

Power off Lk
tes swilch an

c)
.’ - n ‘ Prass .O'
U ' to select user
code or resel
parametars

b} Show parameters
of the |ast user or
default parameters

P03

d) ‘Wail for 6 seconds or

Tap on the scale platicrm

ULl

el

Press gmlo enter
pl

Recall mode

" 628, 238 523

: El an _° IBL'I'I
uy | - u
]'] Display the last tes! record of the user. P;esso"' for quick page tuming,
=
19

Repeat 3 limes and
switch offl automatically

[* I'Il'lj

h) Shut down automatically

B e v

OTUKU

1. Otukuv%
«  Tukv % jeindex (%) obsahu tuku v lidském téle.

Stisknutim
tlacitka NASTAVIT
(ZAPNOUT/
NASTAVIT) zapnéte
véhu
. Zobrazeni
parametrd
posledniho uzivatele
nebo vychozich
parametrd
Stisknutim tlacitka
AV vyberte kéd
uzivatele nebo
resetujte parametry
Pockejte 6 sekund
nebo poklepejte na
plosinu vahy
. Stisknutim tlacitka
A zvolte rezim
vyvolani
Zobrazte posledni
zaznam méfeni
uzivatele. Stisknutim
tlacitka A ¥ rychle
prejdéte na dalsi
zaznam.
g. Opakujte 3krat pro
automatické vypnuti
h. Automatické vypnuti

4

o

[a}

a

o

B

+  Obsah tuku v lidském téle ma urcitou droveri. Nadmérné mnozstvi tuku zplsobi $patné uGcinky na
metabolismus, a proto mohou nasledovat riiznad onemocnéni. Zde je staré pfislovi:,Obezita je ohniskem

nemoci”.
2. Pracovni princip

Jako elektricky signal urcité frekvence prochazi lidskym télem, odpor tuku je silnéjsi nez odpor svall
nebo jinych lidskych tkéni. Prostfednictvim analyzy biologického odporu projde pomoci tohoto

produktu lidskym télem bezpecna frekvence nizkého proudu. Tuk v % se proto béhem
elektrického signélu lidskym télem bude méfit podle rozdil(i odporu.
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3. Tabulka hodnoceni obsahu tuku/hydratace OSOBNA DIAGNOSTICKA VAHA NA MERANIE TELESNEHO TUKU A VODY

Po vazeni mlizete pro referenci pouzit nasledujici tabulku hodnoceni: POKYNY NA POUZIVANIE
Vék Tuk v % Hydratace | Tukv % Hydratace | Stav Klicova Vazeny zékaznik,
Zena v%Zena |Muz Vv % Muz indikace vitajte pri pouzivani osobnej diagnostickej vahy na meranie telesného tuku a vody od spolo¢nosti First
podle ¢arek Austria. Tento produkt je osobitne navrhnuty na meranie telesného tuku a vody a na podrobné sledovanie
40-16,0 66,0-57,8 40-11,0 66,0-61,2 pFillé &tihl4 postava n dennych zmien telesného tuku, vody a hmotnosti na referencné Ucely. Na zaklade analyzy vasej vysky,

hmotnosti, veku atd. uri vase poziadavky na denny prijem energie a poméze vam sledovat hmotnost. Pred

16,1-20,5 | 57,7-54,7 11,1-15,5 | 61,1-58,1 stihla postava i i PPN
pod 30 206250 | 546516 | 156200 |580-550 | normalni postava Y pouzitim si pozorne precitajte tieto pokyny. .
25,1-30,5 | 51,5-47,8 20,1-24,5 | 54,9-51,9 vysoka hodnota i Zneskodnenie Setrné voci zivotnému prostrediu:
30,6-45,0 | 47,7-37,8 24,6-450 | 51,8-37,8 velmi vysoké hodnota e Mézete pomoct chranit Zivotné prostredie! Dodrziavajte prislusné miestne predpisy: nefungujice

mmm elektrické zariadenia odovzdajte na prislusné zberné miesto.

4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 piilis stihla postava 1 ..
nad 30 20,1-25,0 | 54,9-51,6 | 151-19,5 |583-553 | itihla postava i TIPY NA ZJEDNODUSENIE POUZIVANIA
25,1-30,0 | 51,5-48,1 19,6-24,0 | 55,2-52,3 normalni postava 1t 1. Pocas merania
30,1-35,0 | 48,0-44,7 24,1-28,5 | 52,2-49,2 vysoka hodnota mieé A. Zariadenie je navrhnuté tak, aby ste mohli priamo na nom stat. Prvii zobrazenu hodnotu vzdy ignorujte
35,1-45,0 | 44,6-37,8 28,6-45,0 | 49,1-37,8 velmi vysoka hodnota e a do Uvahy vezmite az vysledky druhého vazenia.
B. Pred pouzitim si vzdy vyzujte obuv a ponozky a utrite si chodidla, aby boli cisté.
+  Vyse uvedené informace slouzi pouze pro informaci C. Opatrne sa postavte na vaziacu plochu. ) )
D. Odporuca sa vykonavat meranie hmotnosti vzdy v rovnakom case dia.
O KALORIICH E. Namel_’ané hodnot)ll by mohli byt nispresné po intenzivhom cviceni, intenzivnej diéte alebo v
1. Kalorie a spotfeba energie pc’>dm|enkva’ch' extreémne] d'ehydrataae: N . . .
F.  Véhu pouzivajte na meranie hmotnosti vzdy na pevnom a rovhom povrchu. Po¢as merania stojte

Kalorie: Jednotka energie
Cislo znézornuje pro vasi hmotnost, vy3ku, vék a pohlavi energii, kterou potfebujete k udrzeni denniho
metabolismu a potiebné bézné c¢innosti.

pokojne.
G. Primerani tdajov nasledujucich fudi sa m6zu vyskytovat odchylky:
« Detido 10 kg alebo dospeli nad 100 kg (zariadenie je mozné pouzivat len v reZime bezného véazenia)

2. Kalorie a ztrata hmotnosti « Dospeli nad 70 rokov
Ucinny zpUsob, jak mlzete zhubnout, je kontrola piijmu kalorii v kombinaci se spravnym cvi¢enim. Jde o - Sportovi kulturisti alebo ini profesionalni $portovci.
velmi jednoduchou teorii. Protoze denni piijem energie nem{ize podporovat spotiebu energie lidského téla, H. Zariadenie by nemali pouzivat osoby, ktoré spiiaji nasledujice podmienky:
sacharin a tuk uloZeny uvnitf se rozlozi a dodaji lidskému télu energii. To vede ke ztraté hmotnosti . Tehotné zeny
. o . « Osoby s priznakmi edémov
RADY OHLEDNE POUZIVANI A PECE . Osoby S dia|yzaénou lie¢bou
1. Bude-li plosina mokr4, bude kluzka. Udrzujte ji suchou! « Osoby s kardiostimulatorom alebo inymi implantovanymi zdravotnymi pristrojmi.
2. Béhem vazeni budte v klidu.
3. NEVYSTAVUJTE vahu ddertim, narazim ani padam. 2. Bezpecnostné upozornenie
4. Svahou zachazejte opatrné, protoze se jedna o velmi piesny pfistroj. A. Percentudlna hodnota tuku a hydratacia vyhodnotena osobnou diagnostickou vdhou na meranie
5. Otistéte vahu vihkym hadfikem a zabrafite vniknuti vody do vahy. NEPOUZIVEJTE chemické/abrazivni telesného tuku sluzi len na referen¢né tcely (nie na medicinske tcely). Ak st vase percentualne hodnoty
Listici prostiedky. tuku a hydratacie nad/pod Standardnou Uroviou, poradte sa s lekarom.
6. Udrzujte vahu na chladném misté se suchym vzduchem. B. Vahu pouzivajte mimo pdsobenia silného elektromagnetického pola.
7. Vahu vzdy udrzujte ve vodorovné poloze. C. Ak vahu umiestnite na mokry povrch, méze byt kizky. Ak je navyse povrch zékladne véhy skleneny,
8. Nezapne-li se vaha, zkontrolujte, zda je viozena baterie nebo zda neni baterie témér vybita. Vlozte nikdy sa nepostavte na okraj vahy a pocas vézenia udrziavajte rovnovéhu.
baterii nebo ji vyménte za novou. ;
9. Vyskytne-li se na displeji chyba nebo nelze-li vdhu na delsi dobu vypnout, vyjméte asi na 3 sekundy FUNKCIE/SPECIFIKACIE
baterii a poté ji znovu vloZte, abyste odstranili softwarovou chybu. Pfetrvava-li problém, obratte se na 1. S pouzitim snimaca tenzometra s vysokou presnostou
svého prodejce. 2. Multifunkené: testovanie % telesného tuku, telesnej hydratécie a indexu BMI navrhnutie poziadaviek na
10. Nepouzivejte pro komercni ucely. kaloricky prijem.

3. Zabudovana pamét pre 12 rozlicnych pouzivatelov

4. Volitelny rezim beZného véazenia (s vynechanim nastavenia parametrov): Automatické vazenie po
postaveni na véhu a nasledujice dodato¢né vazenie

5. Upozornenie na slabu batériu a pretazenie

INDEX VYKONU =

PoloZka | Kapacita vazenia | % tuku % hydratacie Kaloria ‘2

Index w

Rozsah indexu 4.0% ~60.0% 27.5% ~66.0% 8

Delenie mernej 0.1kg 0.1% 0.1% 1KCAL 7
stupnice 0.2lb
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INSTALACIA ALEBO VYMENA BATERIE VOLITELNY REZIM BEZNEHO VAZENIA

Typ batérie prislusnej vahy zévisi od zlozenia produktu. Podla nasledujiceho znazornenia néjdite typ (s vynechanim nastavenia parametrov)
batérie vhodny pre vasu vahu, a potom nainstalujte a vymente batériu podla opisu.
1. 1x3VCR2032 litiové batérie (sucast balenia). Pred pouzitim odstrante izola¢nu pasku; Automatické vazenie po postaveni na vahu
2x 1,5V (AA/AAA) batérie (nie su sucastou balenia). Pred pouzitim odstrante baliacu foliu; 6ag 6g5- 1. Nainstalujte batériu a polozte
> ABB. 1: Battery baffle = Priecka batérie : it d véhu na rovnud podlahu
X ABB. 2: Positive plate= Kladny pliesok 1. 3. 4. 2. POStth’e sana véZiacu pl?Chu
2] Otvorte veko priehradky na batériu v dolnej casti vahy: 585 5852 3. Z,obl_'a2| savasa hln?otnost
E A. Pomocou ostrého predmetu vyberte pouzitl batériu podla znazornenia na obrazku. 2. 4. Udaj zablik, ustali sa a uzamkne
> onziz B. Nainstalujte novu batériu tak, Ze jednu stranu batérie vlozite pod priecku batérie, a - -
(@) y potom druhu stranu zatlacite nadol.
d Wi
Otvorte veko priehradky na batériu v dolnej ¢asti vahy: VYSTRAZNE UKAZOVATELE
A. Jemne stlacte batériu a t4 automaticky vyskoci. ) Ukazovatel slabej batérie
B. Nainstalujte novu batériu tak, Ze jednu stranu batérie pripojite najprv ku kladnému L a Napéjanie z batérie slabne. Vymerite batériu za novu.
pliesku, a potom druh stranu zatlacite nadol. DodrZiavajte spravnu polaritu.
c Ukazovatel pretazenia
[ rr Subjelbkt, ktor’ého hmotnost sa_y_a’ii na véiia_cej ploche, prekracuje maximalnu nosnost vahy.
i aapaas ] Otvorte veko priehradky na batériu v dolnej casti vahy: ) Zostupte z vahy, aby ste predisli poskodeniu.
T ANAAA — A. Poyz!tu bgtenu v,ybert,e.v pnpa}de' potreby pomocou ostrsho prgdmetu, ) Ukazovatel nizkeho % telesného tuku
o B. Nain3talujte novu batériu tak, Ze jednu stranu batérie vloZite najprv nadol, a druhu Er '-:- Hodnota % telesného tuku je prili nizka. Zavedte do stravovania vyzivnejsiu diétu a dobre sa
stranu zatlacite nadol. (Dodrziavajte spravnu polaritu) starajte o svoje telo.
Ukazovatel vysokého % telesného tuku
ZOBRAZENIE SYMBOLOV Er"h Hodnota % telesného tuku je prilis vysoka. Venujte pozornost svojej diéte a viac $portujte.
SET (ZAPNUTIE/NASTAVENIE): Zapnutie vahy a prechod na dalsi parameter. ——— .
A : Zvyienie hodnoty o jednu jednotku po kazdom stlaceni. Nepretrzitym stlacenim sa zrychli zvy$ovanie r Opakovany test o . . ) ) )
hodnoty. L Vyskytla sa chyba. Na ziskanie spravneho vysledku vykonajte opakované testovanie.
V : Znizenie hodnoty o jednu jednotku po kazdom stlaceni. Nepretrzitym stlacenim sa zrychli znizovanie
hodnoty.
Y REZIM MERANIA TELESNEHO TUKU/HYDRATACIE/KALORII
DISPLEJ LCD (1) Nastavenie osobnych parametrov
1. Po prvej instalacii batérie a zapnuti produktu su vietky predvolené parametre nastavené na tieto
1. Pohlavie hodnoty:
2. %tuku 7 Pamiit Pohlavie Vgika  Vek
3. % hydratacie r 1 Muz 165cm 25
4. BMI %
5. Kalorické jednotky o ~t-8 2. Die Parameter kdnnen in folgendem Bereich eingestellt werden:
6. Oznatenie nadvahy |DD Pamat Pohlavie Vyika Vek
; ﬁ(mtka vysky kg\ 9 1-12 Mu/zena 100-250cm (303,5" -8'02,5") 10-100
9. Jednotka hmotnosti
6
NASTAVENIE JEDNOTKY HMOTNOSTI
Ak je véha dostupna s dvomi meracimi systémami (alebo umozniuje ich pouZzitie):
' metrickym a imperidlnym, stlacenim tlacidla premeny jednotiek moézete nastavit Zelany
“"u systém. Tlacidlo premeny jednotiek sa nachadza v dolnej ¢asti vahy podla znazornenia na
obréazku. Ked'je vaha zapnuts, stlacenim tlacidla premeny jednotiek zmenite jednotku
hmotnosti.

Poznamka: Systém meracich jednotiek vahy zavisi od oblasti predaja alebo poziadaviek distributora.
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3. Nastavenie parametrov
Priklad: Pouzivatel ¢. 3 s idajmi: zena, 168 cm, 28 rokov, mdZe nastavit svoje parametre takto:

L St
Vypnut

S Lt

Stlacenim tl

S

a

polozku potvrdite

la¢enim tlacidla SET |+ F n

prejdete na dalsie
nastavenie

acidiel

ﬁl' nastavte vysku

Stlacenim tlacidla

SET (ZAPNUTIE/
NASTAVENIE) [*

polozku potvrdite

prejdete na dalsie

Stlacenim tlacidiel

(ZAPNUTIE/ Ut 6
NASTAVENIE) zapnete ~ Predvolené ;{,ﬁiﬁﬁfg;‘
pristroj parametre
Stlacenim tlacidla SET laceni
(ZAPNUTIE/NASTAVENIE) Stlaenim
tlaodlel

b | P03 8
L u vyberte pohla

Stlacenim

PG

nastavte vek

g3
Stlacenim tlacidla
SET (ZAPNUTIE/

NASTAVENIE) polozkul

potvrdite a prejdete

na dal3ie nastavenie

. P-03

o8

Tuknite na

POZNAMKA:

« Ak je systém pocas nastavenia
parametrov necinny 6 sekund,
nastavené parametre sa
automaticky uloZia do pamate a
na displeji LCD sa zobrazi népis
40" ktory oznacuje, Ze sa spusti
meranie telesného tuku.

« Ak sa na displeji LCD zobrazi
napis, 0" pocas nastavovania
parametroy, stlacte a podrzte
tlacidlo SET (ZAPNUTIE/
NASTAVENIE) na 3 sekundy, ¢im
sa vratite do reZimu nastavenia
a mozete potom nastavit kéd
pouzivatela, pohlavie, vysku a vek.

nastavenie

vaziacu plochu

oonn

Vypnut —
4 LlLlu:‘
Automatické vypnutie po Na displeji LCD sa
niekolkych sekundach. zobrazi napis,0.0"
(2) Spustenie merania

Vypnut

Stlacenim tlacidla SET

(ZAPNUTIE/NASTAVENIE)

zapnete pristroj

-5¢8.

4 —

L)

Udaj o hmotnosti sa uzamkne

arazzablika

‘0000

Prebieha meranie...

P01

Stlacenim tlacidiel

(Skontrolujte, ze
sa chodidld

AY ,'_P_ J dotykaja
5 J- kovovych

vyberte kod pouzivatela

Zobrazenie parametrov alebo obnovte parametre
posledného pouzivatela alebo
predvolenych parametrov

Pockajte, kym sa udaj
stabilizuje

Postavte sa opatrne
na véziacu plochu

—
(obidve chodidlé sa

dotykaju kovovych
elektrod)

elektréd na
vaZziacej ploche,
v opa¢nom
pripade nie je
mozné merat

Tuknite na
véziacu plochu

+ nn telesny tuk.)
uu. Pred vstupom
na véhu si

Na displeji LCD sa

zobrazi napis, 0.0" vyzujte obuv a

ponozky, aby
bolo vézenie
presné.

B —

58.-
2il

‘23

1840 |

Priklad:
pouzivatel' ¢. 3
s Gdajmi: Zena,
168 cm, 28

[

523+

takyto vysledok
merania:

Namerané vysledky (opakujte 3 razy):
Hmotnost: 52,8 kg, stav telesného tuku, telesny tuk 23,8 %, informacie o stave
telesného tuku, hydratacia 52,3 %, index BMI 20,0, kalérie 1840.

}

Automatické vypnutie

110

rokov, m6ze mat

AUTOMATICKE ROZPOZNANIE POUZIVATELA

Ak je véha zapnuta alebo v pohotovostnom rezime, postavte sa na vahu a ziskate idaj o hmotnosti. Na
displeji LCD sa udaj uzamkne o jednu sekundu. Ak vaha dokéze najst podobné tdaje o hmotnosti (s
rozdielom nizsim ako + 2 kg), na displeji LCD tdaj o hmotnosti raz zablika a zobrazi sa kod pouzivatela.
Udaj o pouzivatelskom rezime raz zablika, a potom vaha automaticky rozpozna aktualne meraného

pouZivatela. Vaha potom za¢ne merat dalsie Udaje, ako je telesny tuk, hydratacia atd.

Power off

€)

If o users with similar weighing value, or
no user created for the first time of use,
the scale will be power off automatically
after showing weighing value,

a) Tap on the scale platiorm

_ SHS.

b) Digits locked

P-03]

C) Automatically recognize user

0000

D238
Eﬂﬂl—é‘ﬁqﬂ}

f) Measured resulls (Repeat for 3 limes)
Weight: 52,8kg, Fat 23.8%, Fat status i , Hydration 52,3%, BMI 20,0, Calorie 1840

© 523+

Poznédmka:

a. Tuknite na véziacu

plochu

Udaj uzamknuty

. Automatické

rozpoznanie

pouzivatela

Prebieha meranie...

. Ak sa nengjdu
Ziadni pouzivatelia
s podobnou
hmotnostou alebo
ak pri prvom pouziti
zariadenia este
nebol vytvoreny
Ziadny pouzivatel,
vaha sa automaticky
vypne po zobrazeni
hodnoty hmotnosti.
Namerané vysledky
(opakujte 3 razy)
Hmotnost: 52,8 kg,
telesny tuk 23.8 %,
stav telesného tuku
, hydratacia 52,3
%, index BMI 20,0,
kalorie 1840

0o

oo

-

1. Povyhladavani pouzivatelov s podobnou hodnotou hmotnosti a jednom zablikani hodnoty hmotnosti
nedokdze vaha zacat merat telesny tuk v pripade, ak sa pouzivatel nedotyka dostato¢ne elektrod. Vaha
zobrazi len pohlavie pouzivatela a aktualnu hodnotu hmotnosti, a potom sa automaticky vypne.

2. Ak vaha ndjde dve alebo viac podobnych hodnét hmotnosti, vyberie pouzivatela s hodnotou najblizsou
nameranému Udaju. Ak vaha néjde dve rovnaké hodnoty hmotnosti, vyberie pouZivatela s nizsim

kédom pouzivatela
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VYVOLANIE ZAZNAMU MERANIA
T e ey |

g ¢) o
Prass SE ET H L "
Power off essS ONG ! P-U ' o= P-na ‘
Ic tch elect
- e u

b} Show parameters
of the last user or
defaull parameters

d) ‘Wail for 6 seconds or

Tap on the scale platicrm

onn |
UL

e
Press bl.c enter
Recall made

508, 238
- cad - 840

I'] Display the last tes! record of the user, F'Iesso" for quick page tumning.
]
| 9)

Repeat 3 limes and
switch offl automatically

¢ 523

h) Shut down automatically

B e v

INFORMACIE O TELESNOM TUKU
1. Informacie o % telesného tuku
« Udaj % telesného tuku je index (%) objemu tuku v fudskom tele.

. Stlacenim tlacidla
SET (ZAPNUTIE/
NASTAVENIE)
zapnete pristroj

. Zobrazenie
parametrov
posledného
pouzivatela alebo
predvolenych
parametrov

. Stlacenim tlacidiel

AV vyberte kéd

pouzivatela alebo

obnovte parametre

Pockajte 6 sekund

alebo tuknite na

vaziacu plochu

Stlacenim tlacidla A

vstupite do rezimu

vyvolania tdajov

Zobrazi sa posledny

zdznam merania

pouzivatela.

Stlacenim tlacidla

A VY mozete rychlo

otacat stranky.

. Zopakujte 3
razy a pristroj sa
automaticky vypne

h. Automatické

vypnutie

o

o

I}

o

o

-

Q

+  Objem tuku v fudskom tele méa ur¢itd uroven. Nadmerny objem tuku vedie k negativnym ddsledkom
na metabolizmus a méze spésobovat rozlicné choroby. Ako hovori staré prislovie: ,Nadvéha je liahriou

choréb”.

2. Princip fungovania

Pri prenose elektrického signalu s urcitou frekvenciou ludskym telom plati, ze odpor telesného tuku
je vacsi ako odpor svalov a inych telesnych tkaniv. Pri analyze biologického elektrického odporu vysle
tento produkt do ludského tela nizky prid s bezpec¢nou frekvenciou. Hodnota % telesného tuku sa
prejavi v podobe rozdielneho odporu pri prechode elektrického signalu ludskym telom.

112

3. Tabulka s hodnotenim kondicie podla stavu telesného tuku/hydratacie
Po vazeni mozete na referenéné ucely vyuZit nasledujicu tabulku s hodnotenim:

Vek % telesného | % % telesného | % Stav Ukazovatel

tuku, zena hydratacie, tuku, muz hydratacie, ciarovych
Zena muz symbolov

4,0-16,0 66,0-57,8 4,0-11,0 66,0-61,2 prilis stihly 1
16,1-20,5 57,7-54,7 11,1-15,5 61,1-58,1 Stihly i

pod 30 20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Standardny 1ia
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 obézny 1]
30,6-45,0 47,7-37,8 24,6-45,0 51,8-37,8 velmi obézny I}
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 prilis stihly 1]

nad 30 20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 stihly i
25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 standardny | sprd
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 obézny T 1]
35,1-45,0 44,6-37,8 28,6-45,0 49,1-37,8 velmiobézny | yranré

+  Vyssie uvedené informacie sluZia len na referen¢né ucely.

INFORMACIE O KALORIACH

1. Kalorien und Energieverbrauch

Kaldrie: Jednotka energie

Udaj predstavuje mnozstvo energie potrebnej na zachovanie denného metabolizmu a vykonavanie
beznych ¢innosti vzhladom na vasu hmotnost, vysku, vek a pohlavie.

2. Kaldrie a chudnutie

Sledovanie prijmu kaldrii spolu so sprédvnym cvicenim predstavuje ticinny spésob na znizenie hmotnosti.
Tedria je velmi jednoducha. Ak denny prijem kalérii nepokryva spotrebu energie fudského tela, dochadza k
rozkladu zésob sacharidov a tukov ulozenych v tele, ktoré mu dodaju potrebnu energiu. Tymto spésobom
sa znizuje hmotnost.

RADY O POUZIVANI A STAROSTLIVOSTI

Ak je plocha zariadenia vihka, moze byt kizka. Udrzujte ju suchu!

Pocas vazenia stojte pokojne.

Vahu NEVYSTAVUJTE tiderom, narazom ani padu.

S véahou zaobchadzajte opatrne, pretoZe je to pristroj s vysokou presnostou.

Vy¢istite vahu pomocou vihkej handricky a zabrante, aby sa dovnutra vahy dostala voda. NEPOUZIVAJTE

chemické/abrazivne Cistiace prostriedky.

Vahu odlozte na chladné miesto so suchym vzduchom.

7. Vahu nechajte vzdy v horizontélnej polohe.

8. Ak sa nepodari vahu zapnut, skontrolujte, ¢i ma nainstalovanu batériu alebo ¢i batéria nie je vybita.
Vlozte alebo vymerite novu batériu.

9. Ak sa na displeji zobrazi chyba alebo vahu nie je mozné dIhsi ¢as vypnut, vyberte zo zariadenia batériu
asi na 3 sekundy, a potom ju znova vlozte, ¢im odstranite do¢asnu chybu. Ak problém pretrvava,
konzultujte problém s predajcom.

10. Nepouzivajte na komercné ucely.
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Power off

a) Tap on the scale platiorm

If na users with similar weighing value, or
no user created for the first time of use,
the scale will be power off automatically
after showing weighing value,

b) Digits locked
C) Automatically recognize user

‘0000

d) Measuring..

Shut down
automatically

F Y

- 58,7 248
cad - 1840

- 523+

f} Measured resulls (Repeal for 3 limes)

Weight: 52.8kg, Fat 23.8%, Fat status i , Hydration 52,3%, BMI 20.0, Calorie 1340
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Repeal 3 limes and
switch off automatically
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h) shut down automatically
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